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Siemet kovo 15 d. 85-metj $venté Suoliy j vandenj PanevéZyje sporto $akos jkiréja, treneré
Stanislava Adomaitiené. Balandzio pradzioje Sio grazaus jubiliejaus proga pasveikinti S.
Adomaitiene susirinko buve jos ugdytiniai. Apie Suoliy j vandenj sporto Saka Paneveézyje
kvie¢iame skaityti interviu su trenere.

Kaip susidomeéjote Suoliu i vandeni sporto Saka?

Nuo pat mazy dieny buvau itin judrus vaikas, visur ieskojau nuotykiy ir pramogu. Mano
grazi vaikysté prabégo Vilkaviskio rajone, Pilviskiuose. Ilgas vasaros dienas leisdavome prie
SeSupés. Baigusi mokykla noréjau studijuoti chemijos mokslus, ta¢iau mano laikais buvo
labai didelé konkurencija. Kadangi mokslai sekesi gerai, galejau studijuoti bet ka, todel
karta paklausiau savo kiino kultiiros mokytojo, ka man studijuoti. Sis ir pasitlé stoti i
tuometi Kuno kulturos instituta bei pasirinkti plaukima. Galima sakyti, jog mokytojas nuleme
mano likima.

SeSupéje buvau iSmokusi itin gerai plaukti, bet tik ne techniskai, todél labai noréjau ta
iSmokti, ka ir padariau studijuojama universitete. Kino kultiros institute déstytojai pasake,
kad gera sportininke nebusiu, tac¢iau trenere man lemta buti. Taip ir nutiko: daug stengiausi,
mokiausi i$ geriausiu ir tapau trenere. Dirbau nuoSirdziai, neskaiciuodama darbo valandu,
neziurédama, ar tai darbo diena, ar savaitgalis

Esate kilusi i$ Vilkaviskio rajono, mokétés Vilniuje, o dirbote Panevezyje. Kodél
butent Panevezys?

Baigusi instituta savo darbo karjera pradéjau Vilniuje, taciau iStekéjusi persikeéliau j
Panevézj. Cia buvo labai gera dirbti, kadangi veiké puiki sportininky bazé. Man pradéjus
darbuotis trenere uzviré ,Aukstaitijos” sporto komplekso baseino statybos darbai.
Dziaugiuosi, kad statant baseing buvo tartasi su manimi ir atsizvelgta j prasymus. AS
paprasiau, kad jrengtyu ne 5, o 10-ies metru Suoliams j vandenj skirta boksta. Tas ir buvo
padaryta. Sis baseinas takart buvo pirmasis Lietuvoje, turintis tokio auk$¢io boksta. Turint
tokia puikia sporto infrastruktira, Panevézyje atsirado itin stipriy Suolio j vandenj sporto
Sakos atstovu.

Kiek laiko dirbote , Aukstaitijos” sporto komplekso baseine?

»Aukstaitijos” sporto komplekso baseine dirbau nuo pat jo veiklos pradzios - nuo 1965-uju
iki 1992 m. Kol baseinas buvo statomas, per trejus metus surinkau grupe vaiku, su kuriais
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mokemes choreografijos, akrobatikos, labai mégau techninius elementus, man skrydis ore
yra nuostabu. O kai jau 1965-aisiais visuomenei placiai duris atvéré baseinas, galima sakyti
mano ugdytiniai jau ,skraidé” nuo boksto i vandenj. Su ugdytiniais nuolat treniruodavomeés
akrobatikos saléje, karta per ménesj vaziuodavome treniruotis ir i Ryga. Galiu pasidziaugti,
kad panevéziecCiai buvo stipriausi Lietuvoje, ne karta kvapa gniauziantys, grakstus
Suolininky i vandenj pasirodymai buvo lydimi audringais aplodismentais. DZiaugiuosi, kad
iSugdziau 15 profesionaliu treneriu, didelj burj sporto meégeéju, o Siuo metu Jungtinése
Amerikos Valstijose su Seima gyvenanti Eglé Nemickaité buvo viena i$ daugiausiai
pasiekusiy mano ugdytiniu, ji pateko ir i Tarybu Sgjungos rinktine.

Galiu pasakyti, kad toli graZu ne visi uzsigeide gali pasiekti auksta sportinj lygi. Siame
sporte iSvaizda yra labai svarbi. Net ir daug darbo jdéjes, tac¢iau negraziai sudétas
sportininkas, gali tapti tik vidutinio lygio sportininku. Mano ziniomis Siuo metu Lietuvoje yra
likes tik megeju lygis.

Kodél Panevézyje nebeliko Suoliu i vandeni sporto sakos?

Paneveézyje paciy Suolininku liko, tac¢iau pati sporto Saka jau pamirsta. Viskas baigeési, kai
Lietuva atgavo nepriklausomybe. Salyje vyravo sunki ekonominé situacija, miestui triko lésy
islaikyti nemazy iSlaidy reikalaujantj sporto objekta, todel buvo nuspresta atsisakyti
akrobatikos salés, o véliau duris uzvereé ir pats Suolininkams j vandeni pritaikytas baseinas.
Jis neveiké mazdaug dvejus metus, o tokia pertrauka sporte neigiamai atsiliepé Suoliu j
vandenj sporto Sakos atstovams, todél greitai nutriuko ir misy uzsiémimai. Mane visi palaiké
ir ragino kovoti, taciau as pasakiau, kad nesu Don Kichotas ir su véjo maltunais nekovosiu.

Ka veikete, kai baigesi jusu kaip trenerés karjera?

Pasitraukus i$ Suoliy i vandenj sporto iSvykau pas viena savo auklétine j JAV. Ten pagyvenau
trejus metus, véliau 10-metj praleidau Vokietijoje. Pabuvojimas sveciose Salyse man dave
labai daug, praplété akirati, i gyvenima pradéjau ziuréti kitu, pozityvesniu zvilgsniu,
pradéjau vertinti kiekviena akimirka. Nors mano karjera ir baigési, taciau palaikome rysj ir
nuolat bendraujame su Suolininkais. Dziaugiuosi, kad manes nepamirso ir su 85-meciu
nusprendé pasveikinti mano buve auklétiniai. Kadangi visi iSsibarste ne tik po Lietuva, bet ir
po visag pasaulj, jie tarpusavyje susiderino datg, kada dauguma ju bus Paneveézyije ir
suorganizavo susitikima. Jis vyko ,Aukstaitijos” sporto komplekso baseine. Labai smagu po
tiek mety pamatyti savo ugdytinius, prisiminti, tai kas jau praéjo, o dar smagiau, kad viena
mano ugdytiniu, budama jau veterané atliko ir Suolj j vandenj.

Ka palinkesite sportininkams?
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Siais laikais apstu daug gundanciy, dalyky - kompiuteriniai Zaidimai, mobilas telefonai ir kt.
Palinkésiu iStvermeés, paprasto, nuosirdaus ir sunkaus darbo, egoizmo biiti geriausiais.
Tureékite tiksla ir atkakliai jo siekite. Nepamirskite, kad reikia daug ir pasiaukojimai dirbti,
tikslas nepasiekiamas greitai, tam gali prireikti net ir ne vieno deSimtmecio.

Dékojame uz nuoSirdy pokalbj ir linkime kuo didziausios sékmés!

Panevezio sporto centro informacija




