Poetinj zodj lydeéjo iSskirtiniai garsai

Parko bibliotekoje Siemet gyvendinamas naujas projektas - ,Poetés Elenos Mezginaités
atminimo aktualizavimas PanevéZio Elenos Mezginaités vieSojoje bibliotekoje”. Cia dabar
kuriama poetei skirta erdve, vyksta ne tik E. Mezginaités poezijos bei muzikos vakarai,
susitikimai su jos amzininkais, bendrazygiais, bet ir kitais kurianciais ir rasanciais
asmenimis, netrukus startuos ir jtraukianti detektyvine edukacija jaunimui.

Viena projekto veikly - unikalus poezijos ir meditacinés terapijos renginys , Sparnai sielai”
su psichologe, septyniu knygu autore, poezijos terapijos renginiy vedeja, asociacijos LATGA
nare, saviugdos ir samoningo kvépavimo mokymu lektore Laima Petroniene.

Vies$nia - itin kirybingas, meniskos sielos Zmogus: iSleido Sesis poezijos rinkinius
suaugusiesiems bei poezijos knygele vaikams, kartu su bardais organizuoja jvairius poezijos
ir muzikos vakarus, veda saviugdos, kvepavimo terapijos, autorinius poezijos terapijos
renginius ir mokymus.

,Kas yra laimeé, ir kaip ja atrasti, atsakymo ieskojau visa gyvenima. Ir eilés atéjo, kaip
atsakymas i jos paieskas, Sirdies Sauksma, maldas. Dziaugiuosi galédama pasidalinti tuo su
kitais“, - teige L. Petroniene.

Dalyviai klauseési jautrios, gerumu alsuojancios viesnios kiirybos, kurioje - ryskiis dvasinio
»as” ieskojimai, gamtos, gyvenimo trapumo, laikinumo ir kitos egzistencinés temos.

Susirinkusieji tadien ne tik mégavosi unikalia ir jkvepiancia poezija, bet ir galéjo pajusti
atpalaiduojantj meditacinés terapijos poveiki. Deklamuojamas L. Petronieneés eiles palydejo
ir poezijos pajautima dar labiau sustiprino nejprasty iSskirtiniu instrumentu - tibetietiSko
dubens ir afrikietiSkos kalimbos garsai.

Klausytojai, atlike kelis kvépavimo pratimus, uzsimerke ir atsipalaidave, néré j garsa. Auksti
ir Zemi, Svelnus ir intensyvesni, paslaptingi ir egzotiski bei harmonizuojantys ju saskambiai
leido panirti i pacias jvairias buisenas ir mégautis.

Zmoniy patirtys buvo labai individualios, asmeni$kos ir nepakartojamos. Kiekvienas renginio
dalyvis, klausydamasis ir pasinerdamas j garsu virpesius, patyre skirtingas emocijas,
iSgyvenimus, jausmus. Nepaisant skirtingu potyriu, visi iki vieno jautési prisotinti garsu,
pailséje, nurime.

Tai buvo puiki proga nors trumpam pabégti nuo skubos, atsipalaiduoti, jaukiai pabuti ¢ia ir
dabar, su savimi. Tokiy akimirky daznam iSties stinga.
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