Q PANINFO.LT Plauky $alinimo bidai: kuris veiksmingiausias?

Mazai kas dristy gincytis, jog Siuo metu plaukeliuy neturintis kiinas yra ne tik madinga, bet ir
neatskiriama grazios bei iSpuoselétos iSvaizdos dalis. Todél ne paslaptis, kad tam, jog buty
galima dziaugtis glotnia bei Svelnia kiino oda yra naudojami jvairiausi plauky Salinimo
budai.

Taciau kas isties veiksminga? Nutiko taip, jog dar neradote tokio plauku Salinimo biudo,
kurio déka jusy kuno oda butu ne tik Svelni, bet ir sveika - nekankinty jauge plaukeliai,
pulinukai ar spuogeliai? Galbut problema ta, jog plaukelius Salinate netinkamai ir jusu kunas
tam priesSinasi? Neverta nuleisti ranku. Apzvelgsime efektyviausius plauku Salinimo budus,
kad suzinotumeéte, kaip iSsirinkti sau tinkamiausia ir kaip pasiekti to, jog oda buty lygi,
sveika ir grazi.

Plauku Salinimas Aleksandrito lazeriu - nebeataugantys plaukeliai

Kalbant apie veiksmingiausius plauku Salinimo buidus labai svarbu iSskirti plaukuy Salinima
Aleksandrito lazeriu. Si inovatyvi procediira sparéiai populiaréja visame pasaulyje ir daugelj
dziugina efektyvumu bei rezultatais, leidzianciais mégautis Svelnia, glotnia, nepageidaujamuy
plaukeliy neturincia oda. Verta pastebéti, kad plauku Salinimas Aleksandrito lazeriu turi
daugybe privalumu, taciau reikia zinoti svarbiausius:

» Atlikus paskirta procedury kursa pasiekiami ilgalaikiai rezultatai - plaukeliai ant kuno
nebeatauga.

 Pageréja odos kokybé - ji nebedirginama skustuvo asSmenimis, depiliaciniu vasku ar
epiliatoriumi.

» Sumazeéja infekciju, jaugusiy plaukeliy tikimybe.

 Dazniausiai procediiros metu nejauciamas nei diskomfortas, nei skausmas.

Kokie Sio proceduros minusai? Kam ji néra tinkama? Deréty atkreipti démesi i tai, kad
procediros veiksmingumas priklauso nuo zmogaus odos tipo, plauku spalvos, plaukeliy
storio bei Sakny gylio. Pazymeétina, kad kuo tamsesnis bei storesnis plaukas ir Sviesesné
aplinkiné oda, tuo efektyvesni bus rezultatai. TacCiau tai nereiskia, jog glezno Sviesesnio
plauko savininkams plaukuy Salinimas Aleksandrito lazeriu bus neveiksmingas. Tiesiog tokius
kuno plaukus turintiems Zzmonéms teks atlikti daugiau procediru nei turintiems tamsius
plaukus. Kadangi daugiau minusu plauky Salinimas Aleksandrito lazeriu neturi, iSskiriama,
jog tai - gan brangi procedira. TacCiau reikia pastebéti, kad daznu atveju Sioms procediiroms
iSleisti pinigai atsiperka, nes ateityje nebereikia naudoti nei skustuku, nei kitu depiliacijos
priemoniu.


https://www.sapiegosklinika.lt/lt/lazerine-medicina/plauku-salinimas-lazeriu/
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Depiliacija vasku - efektyvu, bet gali buti skausminga

Dar vienas itin veiksmingas ir neretai pasirenkamas plauky Salinimo budas - depiliacija
vasku. Akcentuotina, jog depiliacija vasku gali buti atliekama tiek namuose, tiek grozio
salone, o lygi ir Svelni kiino oda po Sios proceduros dziugina mazdaug 4-6 savaites.
Nenugincijamas depiliacijos vasku privalumas - efektyvus bet kokio tipo plaukeliu
pasalinimas. Tai reiskia, jog Si procedira yra tinkama tiek turintiems tamsesnius ir
storesnius kuno plaukus, tiek Sviesesniu ir plonesniy plauky savininkams.

Taciau nors depiliacija vasku yra veiksminga, greitai atliekama procedira, ji turi ir minusu,
iS kuriu ryskiausias buty skausmas. Deréty pazymeéti, kad didesnis skausmas jauc¢iamas
tuomet, kai vasku depiliuojamos didelés, itin jautrios kuno vietos. Tad jei turite jautria oda
ar esate nepakantis skausmui, reikétu Sios procediiros atsisakyti. Be to, depiliacija vasku
yra netinkama ir Siais atvejais:

» Jei jusy oda labai jautri, pleiskanojanti.
» Jei turite daug apgamu depiliuojamose vietose.
« Jei jusu koju venos iSsiplétusios.

Skutimasis - greiti, bet trumpalaikiai rezultatai

Skutimasis - labiausiai paplites plauku Salinimo budas. Pasitelkus i pagalba specialius
skutimosi peiliukus nuo jvairiy kino vietu ar veido nepageidaujami plaukeliai yra pasalinami
greitai bei lengvai. Taciau verta pastebéti, kad Sis plauky Salinimo budas turi daugiausiai
minusu;:

» Nuskusti plaukeliai labai greitai atauga.

» Skutimosi peiliuku aSmenys daznai dirgina jautria oda - atsiranda spuogeliy bei
pulinuku.

« Salinant plaukus skutimosi peiliuku i§lieka didelé rizika susidurti su jaugusiais
plaukeliais.

Kaip isvengti Siu bédu, atsirandanciu dél naudojimosi skutimosi peliuku? Deréty atsizvelgti i
naudingus patarimus:

« Pries skutantis sudrékinkite oda Siltu vandeniu.

» Vieta, kuria norite skusti, patepkite skutimosi kremu arba geliu.

 Plaukelius skuskite ju augimo kryptimi.

» Po skutimosi nuplaukite oda vésiu vandeniu, patepkite ja drékinamuoju kremu ar


https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/ispejo-salinancius-plaukus-skutimosi-peiliukais-del-keliu-klaidu-negailestingai-pakenksite-odai.d?id=88213119

Q PANINFO.LT Plauky $alinimo bidai: kuris veiksmingiausias?

kitomis kino priezitiros priemonémis.
Depiliacija cukrumi reikalauja profesionaliu ziniu

Ieskantys ne tik veiksmingo, bet ir naturalaus plauky Salinimo bido gan daznai renkasi
depiliacija cukrumi. Svarbu pastebéti, kad depiliacija cukrumi laikoma pranasesne
procediira uz jprastq depiliacijg vasku vien dél to, jog yra maziau skausminga. Be to,
depiliacija cukraus pasta dazniausiai nesukelia alergijos ir nepazeidzia odos, o plaukeliai
neatauga mazdaug 3-4 savaites.

Akcentuotina, kad depiliacija cukrumi gali buti atliekama tiek namuose, tiek grozio salone,
taCiau norint Sig procedura atlikti namuose prireiks profesionaliy ziniy, ir laiko. Reikia zinoti,
kad depiliaciné cukraus pasta yra gaminama is cukraus, vandens ir citriny sulciu.
Dazniausiai namie pagaminta cukriné maseé biina kiek skystesné nei salone, todél yra
tinkamesne ilgesniu plaukeliy Salinimui. Naudojant specialig cukraus mase namuose gali
buti sudétinga nusidepiliuoti sunkiau prieinamas kuno vietas, todél geriausia buty kreiptis i
patyrusius specialistus. Na ir zinoma, svarbu suprasti, kad nors po depiliacijos cukrumi
plaukeliai atauga gleznesni ir Sviesesni, taciau visiSkai nuo kiino jie neiSnyksta.

> o

Epiliacija - veiksminga, bet gali palikti zymiu

Veiksmingiausiu plauku Salinimo buidu saraSe taip pat galima rasti epiliacija. Reikia zinoti,
kad Sis plauky salinimo budas atliekamas naudojantis epiliatoriumi, kuris efektyviai pasalina
plaukeliy svoguneélius bei folikulus, tad oda tampa itin Svelni ir lygi. Daznai manoma, jog
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epliacija yra veiksmingesnis plauky Salinimo budas nei skutimasis ar depiliacija tam tikromis
priemonémis, nes epiliuojant plaukeliai yra pasSalinami ilgesniam laikui. ISties galima sutikti

su tuo, jog epiliacija glotnia, plaukeliy neturincia oda leidzia dziaugtis ilgesni laika. Taip pat

reguliariai epiliuojant plaukelius ju atauga maziau ir jie buina plonesni. Taciau epiliacija turi

ir trukumu;:

» Naudojantis epiliatoriumi daznai susiduriama su jaugusiu plaukeliy problema.
« Epiliacijos procedira neretai sukelia nemalonius pojucius ar skausma.
« Epiliatoriaus negalima naudoti tiems, kuriu koju venos yra iSsiplétusios.

Verta pastebéti, kad Siuo metu yra gausu epiliatoriu, kuriy déka epiliacijos procedira gali
buti ir komfortiska, ir veiksminga. Taciau reikia suprasti, jog epiliacija nepageidaujamus
plaukelius nuo kino pasalina tik laikinai, tad Sig procedura reikia kartoti reguliariai.

Gerai apgalvokite ir pasinaudokite

Apzvelgus veiksmingiausius plauky Salinimo budus akivaizdZziai iSryskéja ju pliusai ir
minusai. Tad jei dar iki Siol nepavyko atrasti tokios plauky Salinimo proceduros, kuri
dziuginty tiek efektyvumu, tiek rezultatais vertétu gerai apgalvoti, kas tinka jusy odai ir j
kokj plaukuy Salinimo buda geriausia investuoti. Atminkite, atsisveikinti su nepageidaujamais
kuno plaukeliais néra sunku, taCiau svarbiausia tai padaryti iSties veiksmingai.



http://depiliacija.eu/kas-yra-epiliacija/

