Plaukimo trenere pataria: kaip elgtis su vaikais prie vandens telkiniy

Salj uzklupus karsciams, vis daugiau laiko praleidziame prie vandens telkiniu.
Aktyviausiai maudynémis dziaugiasi vaikai, taciau juos priziureti reikia akyliausiai.
Lietuvos plaukimo federacijos (LPF) kartu su lietuvisku prekybos tinklu ,,Maxima“
vykdomo ,, Mokek plaukti ir saugiai elgtis vandenyje” projekto vadove ir plaukimo
treneré Milda Seibokaité pataria, i ka derétu atkreipti démesi prie vandens laika su
vaikais leidziantiems tévams.

Paprastos taisykles gali iSgelbéti gyvybe

Esmineés taisyklés poilsiaujant su vaikais prie vandens néra sudétingos. Kaip pabrézia M.
Seibokaité, svarbiausia nepalikti vieny vaiky prie vandens ir vandenyje. Juos deréty stebéti
nepertraukiamai ir i$ arti, nes mazieji iki 5 mety amziaus skesta tyliai - panire i vandenj jie
nesuvokia, kas vyksta, todél jiems nuskesti uztenka keliy sekundziu.

Vaikams iki 5 mety amziaus vandenyje rekomenduojama dévéti specialias liemenes,
turinéias galvos atramas. Prie$ lipant j vandenj M. Seibokaité tévams pataria jdémiai
jvertinti aplinka - krantg, vandens telkinio dugng, temperattura. Net ir su plaukti mokanciais
vyresniais vaikais visada reikéty sutarti, kad jie plaukioty lygiagreciai krantui, neplaukty uz
pluduruy, paaiskinti, kodél negalima maudytis vieniems.

»Jei vaikas pradéty skesti, greta plaukiantis suauges galéty jam padeéti. Vaika reikety ir patj
pamokinti, kaip elgtis nelaimeés atveju, kokiu trumpuoju numeriu skambinti pamacius
skestantj zmogu. Reikia pabrézti, kad padeéti skestan¢iajam derétu tik kritiskai jvertinus
savo jégas ir zinias. Skestantis Zmogus buna apimtas panikos, griebiasi ir nardina gelbstintj
zmogu, todél grésmé kyla abiems. Saugesnis variantas, jei imanoma, paduoti skestan¢iajam
virve, stora lazda ar kita daikta, su kuriuo galima buty jj iStraukti i kranta“, - aiskino M.
Seibokaiteé.

Butini plaukimo igudziai

Trecius metus projekta ,Mokeék plaukti ir saugiai elgtis vandenyje” remiancios bendroves
»~Maxima"“ generaliné direktoré Kristina Meidé teigia, kad j vaiky plaukimo jgudzius
investuoti butina.

,Vaiky plaukimo jgudZiai yra esminiai, siekiant uZtikrinti saugu pramogavima vandenyje. Sie
igudziai vaikams leidzia mégautis vandens teikiamais malonumais, o tévams zinojimas, kad
ju atzala moka plaukti ir gerai jauciasi vandenyje, suteikia saugumo jausma. Todél labai
svarbu, kad galimybe nemokamai iSmokti plaukti ir saugiai elgtis vandenyje turéty kuo
daugiau Salies vaiku”, - saké K. Meide.
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Tam tikros taisyklés galioja ne tik vandenyje, bet ir ant kranto poilsiaujantiems tévams su
vaikais. Pirmiausia, nebuti ilgai ant saulés, o suSilus nesokti i vandenj. Siekiant uzkirsti kelig
perkaitimui, iS anksto reikéty pasirupinti apsaugos priemonémis.

,Ir tévai, ir vaikai turéty saziningai déveti galvos apdangalus, naudoti apsauginius kremus,
gerti daug vandens, ypa¢ mineralinio. Jeigu ilgai kaitinotés sauléje, niekuomet iSkart
nesokite i vandenj, pirmiau apsiSlakstykite juo. Ikaitusi kuna staiga panardinus j vandenj,
raumenis gali sutraukti méslungis. Tai, atrodytu, paprasti patarimai, bet jie kartais gali
iSgelbéti gyvybe“, - akcentavo projekto ,Mokausi plaukti“ vadove.

Projekto ,Mokek plaukti ir saugiai elgtis vandenyje” déka 6500 antrokuy visoje Lietuvoje
Siemet turéjo 32 plaukimo pamokuy kursg, kurio metu iSmoko plaukti ant pilvo ir nugaros,
igijo saugaus elgesio vandenyje pagrindus.




