Q PANINFO.LT Pirmosios meilés iSSukiai paaugliams ir ju tévams

Tévy meilé, rupestis, apkabinimai, buvimas Salia neapsakomai svarbis vaikui, jo raidai,
taciau ateina metas, kai vien tévy meilés vaikams nebeuztenka. Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos vyriausioji patareja Gaila Matulyte sako, kad nauja vaiko
raidos etapa - paauglyste - dazniausiai liudija kunkuliuojancios emocijos ir isiplieske
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,Pirmieji jausmai, pasimatymai paaugliui dovanoja naujus pojucius, iSgyvenimus - jie gali
pakyléti iki dangaus ar sviesti j zeme. Todél pirmiausia, raskime laiko su vaiku pasikalbéti
apie jsimyléjima ir meile - iSsiaiSkinkime, kaip jis supranta Sj jausma, ka vaikui reiskia
artimas rysSys su kitu Zzmogumi, kuo traukia Zmogus, kurj pamilo”, - pasikalbéti su vaiku apie
jausmus ir meile kviecia vaiko teisiy gynéja.

Nors meilé subjektyvus jausmas, jos supratimui didele reikSme turi zmogaus raida, santykiai
su artimaisiais, o ypaC - asmenybés brandumas.

Izengus i paauglyste - apie 10-11 metus - vaikas gali patirti pirmuosius romantinius
jausmus. Ju atsiradimui jtaka daro fiziologiniai hormonu poky¢iai ir pasamoningas noras
pasijausti patraukliu, jdomiu, reikSmingu ir pripazintu.

Apie 14-17 metus paaugliui gali atrodyti, kad susirasti pora yra tiesiog privaloma, jis tarsi
jaucia socialinj spaudima - daugelis bendraamziy jau turi poras.

»Svarbu, kad paauglys suprastu, jog meilé, pirmiausia, yra pagarba, rupestis, atsakomybeé uz
kita ir gebéjimas iSlikti savimi. Nepamirskime, kad svarbus ir lytinis Svietimas, todél
pokalbis apie lytinius santykius, lytines infekcines ligas, apsaugos priemones, pagarba savo
kunui, lytine tapatybe toks pat butinas ir neiSvengiamas”, - sako G. Matulyte.

Pasak jos, atviro pokalbio su vaiku metu, svarbu susilaikyti nuo moralu, iSklausyti ir
patikinti, kad visada prireikus busite Salia. Taip pat svarbu su paaugliu nuoSirdziai
pasidalinti turimomis ziniomis, gyvenimiska patirtimi ir reikalingais patarimais, kad
pagrindiniy vertybiy nesuformuoty vien tik internetas ar bendraamziu nuomone.

Su vaiku verta aptarti jo reakcijas, jeigu romantiski santykiai nutrukty - kaip jis tuomet
elgtusi, reaguotu.

Vaikui jzengus i paauglyste, tévu, suaugusiuju jtaka natiraliai mazéja. Tévai turéty
pasistengti suprasti, jeigu paauglys visa savo laika ir démes;j skiria uzgimusiai meilei,
keiciasi jo laisvalaikis, bendravimas su draugais, Seima - tai visiSkai natiiraliis procesai.
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,Ne visada paauglio jausmai i namus jnesa tik romantikos. Biina situaciju, kad isiplieskusi
pirmoji meilé neigiamai kei¢ia vaiko elgesi - jis praleidZia pamokas, negrizta i namus,
konfliktuoja su mokytojais. Dazniausiai, tokiems elgesio pokyCiams jtaka daro noras pritapti
prie romantizuojamo asmens, naujo pazjstamuy rato”, - apie isimyléjusio paauglio elgesio
pokycius kalba vaiko teisiu gynéja.

Labai svarbu islikti kritiSkiems vaiko poelgiams ir atminti, kad bendrus sprendimus,
sutarima gali padéti rasti nuoSirdus ir Siltas pokalbis. Jeigu tévu ir vaiko santykiai tampa
ypac sudétingi, svarbu iSdristi ieskoti specialistu pagalbos.

»Bet kokio amziaus vaikui tévy supratimas, pagarba ir sprendimu palaikymas labai svarbus,
o0 ir tévams gerokai ramiau, kai zino ir pazjsta ta, su kuriuo vaikas leidzia laika. Net jeigu
vaiko susizavéjimo sulaukes zmogus jums, iS pirmo zvilgsnio, nesukelia ypatingo dziaugsmo
ar pasitikejimo, priimkite ji, parodykite susidomejima ir pagarba”, - pataria G. Matulyte.

Vaiky supratimas ir palaikymas bei stiprus tarpusavio rySys geriausiai apsaugos juos nuo
negandy ir nusivylimu.

Kilus klausimams kvie¢iame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetaineje
Vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje.




