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Vaiko teisiu gynejai susiduria su ivairiai susiklosciusiais jaunuoliu tarpusavio
santykiais. Buna, kad paauglys labai stengiasi prisitaikyti prie suzavejusio asmens
ir keiciasi i geraja puse. Neisvengiama ir skaudziu nutikimu - pirmuju stirpiu
jausmu vedini jaunuoliai béga iS namu, iklimpsta i priklausomybes. Savo istorijomis
sutiko pasidalyti patys paaugliai (vardai pakeisti). Sias istorijas komentuoja
psichologé Giedre Starkeviciuté ir pataria tévams, kaip elgtis su pirma karta
isimylinc¢iais ju vaikais.

Karantinas - nemenkas iShandymas puoseléjantiems siltus jausmus

Dabar, kai iki minimumo apribota galimybe bendrauti gyvai dél viruso plitimo, atsiskyrimas
itin sunkus pirmuosius stiprius jausmus iSgyvenantiems jauniems zmonéms.

Psichologai teigia, kad vienas sudetingiausiu asmenybes raidos etapu - paauglyste, kai
keiciasi kuinas, zaizaruoja emocijos ir jsiplieskia jausmai, yra jautrus visai Seimai.

Atsakinga artimuju elgsena gali apsaugoti nuo gyvenimo luziu, iSmokyti nesékmes priimti
kaip patirti, o grazius santykius puoseléti. Tokiu laikotarpiu taip pat pasimato, ar tarp vaiko
ir tévy iki tol buvo sukurtas tvirtas rysys ir laiku padétas pagrindas teisingiems
pasirinkimams.

Iveikti nusivylima mylimuoju gimnazistei padeda psichologe

“Mano vaikysteje buvo daug taisykliu, isipareigojimu. Viska lyg ir dariau savo noru. Atrodo,
kad jauciausi laiminga. Nezinau, kaip paaiskinti, bet kai jkopiau i paauglyste ir susipazinau
su juo, tas jausmas su vyresniu, patyrusiu draugu, buvo stipresnis uz viska. Patiko jaustis
suaugusia, jauciausi ypatinga”, - beveik septynis ménesius trukusia busena prisimena Kauno
rajone gyvenanti Vilte.

Viltés paaugliSko maiSto periodas sutapo su internetine pazintimi. Mergina atvira: butent
gyvenimu be riby ir be taisykliu naujasis pazistamas patrauke jos, tada Sesiolikmeteés,
démesij. Vedina noro buti Salia ketveriais metais vyresnio vaikino, Vilté émé praleidinéti
pamokas, stiprejo nesutarimai su mokytojais, tevais. Pasak merginos, nuolatiniai aplinkiniy
priekaistai jg verteé vis labiau atsiriboti nuo Seimos, mokyklos.

“ISsiskirti iS nauju pazistamuy nenoréjau, todél émiau rukyti, paragavau alkoholio, “zolés”.
Daug ka3 iS$ to laiko dabar noriu pamirsti, o labiausiai - momenta, kai supratau, kad vaikinas
manimi tiesiog naudojasi. Tada pritruko pinigy ir jis liepé parduotuveéje kazka pavogti, nes



Q PANINFO.LT Pirmoji meilé - iSSukis ne tik paaugliams, bet ir tévams

esu nepilnamete ir man “nieko nebus”. Supratau, kad tai yra riba ir jau noriu j savo namus,
savo lova ir kad niekas nieko neklausty”, - atvirai kalba neseniai 18-o0s sulaukusi gimnaziste.

Vilté grizo i mokykla, nuo pavasario lankosi pas psichologa. Tikisi, kad po karatino bus
galimybe susitikti su psichologe gyvai. Pagalbos i specialistus kreipési ir Viltées tevai. Jie,
pasak merginos, nori suprasti, kaip bendrauti su i paauglyste ikopianciu Viltés broliu,
iSvengti klaidu.

Mylimosios Seima tapo jaunuolio patareéjais

Marijampoles regione globos namuose gyvenantis Valius isitikines, kad jausmai
bendraamzei ji sustiprino ir pakeité. Vaikinas juokauja, kad tai, kas nutiko, visy pirma
netikéta jam paciam, nes jisimyléjo , moksliuke”. Kadangi abu puikiai sutaria, karantino
apribojimai ju laiko kartu nesumazino - jiedu bendrauja per atstuma, vienu metu klausosi
tos pacios muzikos arba zitri ta patj filma.

LAisté tokia, kad dél jos viska padaryciau. Patinka ir kaip jos tévai su manimi elgiasi,
jauciuosi kitu zmogumi. Ilgai vengiau draugeés tévu, ypa¢ mamos, bijojau, kad draus
susitikinéti. Bet kai susipazinome, jie néra nieko blogo pasake, daznai pataria. Net atrodo,
kad ten mano namai“, - pakylétai kalba paauglys.

Valius atvirauja, kad nuo mazens keélé riupesciy socialiniams darbuotojams, mokytojams:
»Jau nuo 12 mety garséjau kaip pestukas, vis bégdavau is globos namu”.

Berniukas anksti neteko tévo (jis zuvo avarijoje), o0 mama, likusi viena su keturiais vaikais,
neatlaiké uzgriuvusiy iShandymu, pradéjo girtauti. ] globos namus su sesutémis Valius
pateko septyneriu. Dabar jam SeSiolika.

Kauno apskrities vaiko teisiu apsaugos skyriaus psichologe Giedré Starkeviciute
pataria, kaip elgtis, kai dukra arba sunus pirma karta isimyli:

* Nekelkite papildomo streso
Paauglystéje formuojasi tapatumas, vertybés, poZiiiris. Sis periodas daZnai lydimas stipriu
iSgyenimuy ir jausmu, jie paaugliui sukelia dideli stresa. Pasistenkite neapgalvotu elgesiu

nesukelti jo dar daugiau. Stresas buna teigiamas, skatinantis tapti geresniu, keistis. Bet gali
kilti ir iS konfliktu, nesusikalbéjimo Seimoje.

« Islikite kritiski poelgiams
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Jei tévai pastebéjo netinkama paauglio elgesij (praleidzia pamokas, konfliktuoja su
mokytojais, laiku negrizta i namus), svarbu suprasti tikragja to priezastij. Niekas nepadeés
geriau, nei nuoSirdus, pagarbus, pagristas pasitikéjimu ir Siluma pokalbis. Jeigu santykiai
sudetingi, tada patartina kreiptis psichologo pagalbos. Gali buti, jog dar iki paauglystes
santykiai buvo pazeisti.

» Venkite perdetos kontroles

Jei paauglio elgesys tampa ypac pavojingu (psichoaktyviy medziagy vartojimas, vagystés ir
pan.) - reaguokite. Taciau jeigu paauglys visa laika ir démes;j skiria savo susizavejimo
objektui ir keiciasi jo laisvalaikis, bendravimas su draugais, Seima - tame nieko netinkamo
néra. Jveikite savo nerima dél pamazu prarandamos jtakos auganciam vaikui.

 Susipazinkite su savo vaiko mylimu Zzmogumi

Busite ramesni, kaip dukra arba stnus leidzia laika, jeigu pazinsite savo atzalos antraja
puse. Ir paauglys jausis saugiau, jeigu tévai drauga priims, palaikys. Tai padarykite net jeigu
jusu vaiko zavesio objektas jums nekelia ypatingo dziaugsmo. Pabandykime j pasaulj zvelgti
ne i$ savo patirties, bet jauno, emocingo, saves ieskancio zmogaus akimis.

» Parodykite pagarba ir palaikyma

Aiskiai parodykite, jog gerbiate, suprantate ir palaikote paauglio pasirinkima. O savo
pastebeéjimus iSsakykite ne kaip baime ir kritika. Kad ir kokiu pavoju ar problemuy atsirasty
paauglio gyvenime, stiprus tévy ir vaiku tarpusavio rysys yra veiksmingiausias vaistas nuo
gyvenimo negandu, sudétingo elgesio ir didziosios dalies rupesciu.

» Padeékite iSbuti su savo jausmais
Jei pirmoji meilé nuvilia, pazeidzia pasitikéjima, gali kilti emociniy sunkumy mezgant
darnius santykius ateityje. Bet ankstyvi iSgyvenimai gali iSmokyti, kaip priimti netektj ar

nusivylima. Svarbu ne paneigti jausmus, o padéti dukrai ar stunui su jais iSbuti. Taciau jeigu
skausmas gilus ir nepraeina, butina kreiptis i specialista.
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Kauno mieste, Kauno ir Marijampolées apskrityse




