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Atlikus pirmuosius patikrinimus, kaip Zzmoneés, kuriems patvirtintas koronavirusas
(COVID-19) ir kurie gydomi namuose, bei su jais salyti turéje Zzmoneés laikosi
izoliavimosi taisykliu, neuzfiksuota jokiu pazeidimu.

Tai parodeé atsitiktinés atrankos budu per savaite, t. y. rugpjucio 10-14 d. Nacionaliniam
visuomeneés sveikatos centrui (NVSC) patikrinus 182 gyventojus iS 849, kurie privaléjo
laikytis saviizoliacijos. Tokie tikrinimai pradéti sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus
Verygos sprendimu, reaguojant i gyventoju nuogastavimus, kad gali buti atveju, kai
nesilaikoma butinos izoliacijos.

IS 334 izoliuotis turinc¢iy Zzmoniu, kuriems patvirtinta lengva koronaviruso infekcijos forma ir
kuriy sveikatos bukleé leidzia juos gydyti ambulatoriskai, kuriy izoliavimo vieta namuose ar
kitoje gyvenamojoje aplinkoje, NVSC patikrino 66.

IS 515 zZmoniu, jitariamu, kad serga, bei zmoniu, turéjusiy salyti su serganc¢iuoju
koronavirusu, kuriy izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje aplinkoje, NVSC
patikrino 116.Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos teigimu, jei izoliuotis turinéio
Zmogaus nurodytoje izoliavimosi vietoje nebuty rasta, buty laikoma, kad jis galimai pazeidée
izoliavimosi taisykles ir del to jam gali gresti administracineé atsakomybe.

LIvertinus tai, kad visy izoliuoty zmoniu patikrinti néra galimybeés, tikrinami atsitiktinai
pasirinkti. Tokie tikrinimai pradeéti neatsitiktinai, o reaguojant i zmoniu nuogastavimus, kad
gali buti atveju, kuomet nesilaikoma bitinos izoliacijos ir taip rizikuojama uzkresti
koronavirusu kitus. Tad pastarosios savaités patikrinimuy rezultatai, kai pazeidimuy, dél
saviizoliacijos reikalavimuy laikymosi nenustatyta, leidzia dziaugtis atsakingu visuomeneés
poziuriu siekiant uzkirsti kelig koronaviruso infekcijos plitimui. Tad ir toliau kvieciu visus
elgtis atsakingai”, - sako ministras A. Veryga.

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro vadovas Robertas Petraitis primin€é, kad izoliacija
yra pati svarbiausia priemone, leidzianti apsisaugoti nuo viruso plitimo grésmes.

»Tad visiems - ir suaugusiesiems, ir vaikams - dvi savaites rekomenduojama likti
namuose, vengti socialiniu kontaktu ir stebeti savo sveikata. Keturiolikos dienuy
laikotarpis nustatytas atsizvelgus, kad per tokij laika nuo infekcinés ligos sukeéléjo patekimo j
organizma pradzios pasireiskia arba nepasireiSkia simptomai, budingi koronavirusinei
infekcijai, t. y. karS¢iavimas, dusulys, kvépavimo sutrikimai, kosulys ir kita“, - teigia NVSC
vadovas R. Petraitis.
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Kaip izoliacijos laikosi grize ar atvyke iS uzsienio valstybiy asmenys kontroliuoja policija ir
savivaldybiuy administracijos. Paveikty Saliy sarasSa, iS kuriu grizus butina izoliuotis, rasite
Cia.

Izoliacijos taisykles

« Palaikykite reguliary rysj (ne reciau kaip kas 48 val.) su sveikatos priezitros
specialistu, kuris Siuo metu rupinasi jumis.

» Visa izoliavimo laika nepriimkite svec¢iu ar lankytoju.

e Maistu ir kitomis butinomis priemonémis pasirtupinkite nuotoliniu biidu - paprasykite
drauguy arba giminaiciy ar kreipkités i bitiny priemoniy ar maisto produktu pristatymo
paslaugas teikiancias jmones. Nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti
savivaldybés teritorijoje socialines paslaugas teikiancios jstaigos.

» Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités i savo Seimos gydytoja nuotoliniu budu.

» Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito
datg i velesne.

» Kasdien matuokites kuno temperatura ir stebekite savo bukle del pasunkéjusio
kvepavimo. Pablogéjus sveikatos buklei, kreipkités j Bendrajj pagalbos centra telefonu
112.

» Pakeisti izoliacijos vieta galima tik gavus NVSC leidima. Daugiau informacijos apie tai
rasite Cia.
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