Q PANINFO.LT ,Pinigai ant medziy neauga“ ir kiti melai, kuriuos apie finansus
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Vaikysteje iSgirstos frazeés istringa musu pasamoneje ir lydi net kai esame suauge.
Ir jos neretai lemia, kaip elgiames su pinigais: ar esame linke taupyti, investuoti,
rizikuoti ar, atvirksciai, vengiame bet kokiu pokyciu. Apie tai, kaip vaikystéje
iSgirsti mitai veikia musu poziuri i pinigus ir kaip juos pakeisti samoningesniu
finansiniu elgesiu, pasakoja ,,Luminor” kasdienés bankininkystés vadové Ausrineé
Minciene.

Santykis su pinigais jprastai formuojasi dar tada, kai apie juos zinome labai nedaug. Deja,
kai kurie iS vaikystéje girdéty teiginiy ne tik nepadeda, bet ir riboja musu finansinj
potenciala.

»Vaikystéje iSgirstos frazés neabejotinai formuoja musu santykj su pinigais, tac¢iau jos néra
nuosprendis visam gyvenimui. Suprasdami, i$ kur kyla musuy finansiniai jsitikinimai, galime
juos keisti ir mastyti samoningiau. Finansine sekme priklauso ne nuo to, kiek pinigy turime
Siandien, o nuo to, kaip apie juos galvojame. Keisdami pozitrj, galime keisti ir savo finansine
ateitj”, - pasakoja A. Minciene.

»Pinigai ant medziu neauga”

Greiciausiai Sia fraze vaikystéje girdéjo ne vienas. Ji teigia, kad pinigai yra riboti ir sunkiai
gaunami. Ir nors pati frazé néra neteisinga, vis délto, anot ekspertes, ji gali formuoti pozitrj,
kuris suaugus virs baime rizikuoti, investuoti ar net keisti darba.

»Jeigu nuo vaikystés girdime, kad pinigu visada truksta, naturalu, kad suauge pradedame
bijoti ju netekti. Del to renkameés saugiausius, bet ne butinai geriausius sprendimus,
pavyzdziui, laikome visas santaupas ,kojinéje”, kol jos nuvertéja, vietoje to, kad dalj ju
investuotume, vengiame naujy profesiniy galimybiu, bijodami prarasti stabilias pajamas, ir
panasSiai”, - aiSkina A. Minciené.

Anot jos, pinigai neturi buti tikslas savaime. Jie yra jrankis, kuris padeda kurti norima
gyvenima, finansinj sauguma, siekti tikslu. Jei i pinigus ziurésime kaip j priemone, o ne kaip
i galutine stotele, finansiniai sprendimai taps ryztingesni ir atnes daugiau naudos, pabrézia
eksperte.

»Kalbéti apie pinigus negrazu”
Taip pat, kai kuriose Seimose pinigy tema vis dar laikoma tabu, apie finansus nekalbama net

artimiausioje aplinkoje. Taciau tokia tyla turi savo kaing: Sitaip uzauge zmoneés yra maziau
finansiskai rastingi, nezino, kaip planuoti biudzeta ar net derétis dél geresnio atlyginimo.
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,Atviri pokalbiai apie pinigus padeda prisijaukinti ir pazinti finansu pasaulj. Be to,
kalbédamiesi tokiomis temomis stipriname ir santykius Seimoje, kartu priimdami iSlaidy
sprendimus, planuodami biudzeta arba siekdami uzsibrézty ilgalaikiuy tiksly”, - teigia A.
Minciene.

Eksperteés teigimu, kalbétis apie pinigus nereiskia tik girtis pasisekimais arba skustis dél
iskilusiu sunkumu, o veikiau planuoti bei ieskoti sprendimu, dalintis jzvalgomis ir
pamokomis. Kuo anks¢iau Seimos nariai pradeda diskutuoti apie finansus, tuo stipresnis gali
tapti ju finansy valdymas.

»Taupyk kiekviena centa ir busi turtingas”

Moketi taupyti svarbu, jei siekiame buti finansiskai rastingi, taciau vien to Siandien
nebepakanka. Sparciai besikeiCiancioje ekonominéje aplinkoje pinigu verté gali kristi, tokiu
atveju, vien tik taupydami, dalj santaupuy galiausiai prarasime.

»Turtas kuriamas ne tik taupant, bet ir investuojant. Investicijos leidzia pinigams iSlaikyti ir
didinti savo verte, todeél pinigai turi dirbti jums, ne tik guléti saskaitoje. Investuodami galime
susikurti papildoma pajamuy Saltinj arba sukaupti léSy didesniems tikslams, pavyzdziui,
naujam bustui, vaiky mokslams ar oriai senatvei. Kartu Sitaip mokomeés ir planuoti savo
finansus, mastyti strategiskai, ko labai reikia siekiant finansinés laisvés”, - akcentuoja A.
Minciene ir primena, kad investavimas visada yra susijes su rizika.

»Geriau zvirblis rankoje nei briedis girioje”

Si patarlé moko rinktis sauguma vietoje didesnés, bet neapibréZtos naudos. Ta¢iau per
didelé rizikos baime ilgainiui gali stabdyti augima.

»Rizika finansuy pasaulyje néra blogis, tac¢iau svarbu, kad ji buty apskaiciuota ir mums
priimtina. Jei galime sau leisti tam tikra rizikos lygi, greiciausiai tai taps galimybe, o ne
grésme. Tai yra, jei zinome, kiek rizikos galime prisiimti neprarasdami finansinio saugumo,
galime strategiskai siekti didesnés grazos. Nors saugus kelias ir atrodo patikimas, jis ne
visada veda i didelj finansinj proverzj, jei butent jo siekiame”, - sako A. Minciené.

Eksperté pabrézia, kad rizikos tolerancija yra labai individuali, ji priklauso nuo Zzmogaus
pajamu, gyvenimo etapo, finansiniy tiksly ir net psichologinio komforto ribu. Todeél svarbu
reguliariai vertinti savo finansine situacija ir, jei leidzia aplinkybés, nebijoti zengti uz
»saugios zonos” ribu. Kartais ,briedis girioje” yra galimybe, kuri gali pakeisti jusy finansine
ateitj. Svarbiausia zinoti, kaip to siekti atsakingai, apibendrina A. Minciené.
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