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Kasmet vis daugiau Lietuvos gyventoju elgiasi atsakingai ir nenaudojamu vaistu
nebeiSmeta, o grazina vaistinéms. 14,3 - tiek tony surinkta iS gyventoju pasenusiu
ar nebereikalingu vaistu pernai. Tai yra 2,5 karto daugiau nei vos pries keleta
metu, kuomet naikintinu vaistu budavo surenkama mazdaug po 5,6 tonas per
metus. Taciau Sie teigiami skaicCiai primena apie kita problema, ar Lietuvos
gyventojai vaistus perka racionaliai?

»Statistika rodo, kad daugelis Salies gyventoju jau Zino, jog pasenusiy ir nereikalingu vaistu,
kaip ir kity cheminiy medziagu negalima iSmesti j Siuksliy déze ar iSpilti j kanalizacijg, nes
tai kelia gresme musy sveikatai ir daro neigiama poveikj aplinkai. O pasenusiy ar
pasibaigusio galiojimo vaisty kaupimas namuose padidina apsinuodijimy tikimybe. Taigi,
dziugu, kad auga zmoniy samoningumas ir jie nebereikalingais vaistais atsikrato tinkamai”,
- sako Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) Vaistu
kompensavimo skyriaus vedéjo pavaduotoja Irma MedziausSaite.

Kita vertus, jos teigimu, deSimtys tonu i vaistines grazinamu vaisty rodo, kad naikintiny
vaisty sparciai daugéja, o tai reiskia, kad vaistai perkami neracionaliai. , Ligoniu kasos,
pacientams nuolat primena, kad vaistus vartoti reikia atsakingai, saikingai, pasitarus su
gydytoju ir vaistininku. Nepaisant to, nemazai Zmoniy juos perka ir vartoja savo nuoziira,
nepaiso gydytojo patarimu, dalinasi antibiotikais su kitais, perka didesni vaisty kieki,
ypatingai jei ju kainai taikoma nuolaida. Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos Saliu,
medikams ir pacientams reikety laikytis Pasaulio sveikatos organizacijos suformuluoty
racionalaus vaistu vartojimo principu, kurie nusako iSmintinga vaistu parinkimg, skyrima bei
vartojima”, - atkreipia démesi I. MedZziausaite.

VLK specialisté primena, kad pagal viena i$ racionalaus vaisty vartojimo principu -
kompensuojamam vaistui iSrasyti turi buti taip vadinama ,tinkama indikacija”, t. y.
sprendimas iSrasyti vaista turi buti pagristas ir medicinos pozituriu racionalus, gydymas
vaistais turi buti efektyvus ir saugus. , Gydytojas, pirma karta pacientui paskirdamas nauja
vaista, turi teise iSrasSyti jo tik 10 dienu, jei liga tmi, o kitais atvejais - vieno ménesio
gydymo kursui. Tik isitikinus, kad vaistas pacientui yra tinkamas, saugus ir efektyvus, gali
buti iSraSomas jo receptas ilgesniam gydymo kursui — iki 3 ar 6 ménesiu. Taciau kiekviena
karta gydytojas, iSraSydamas pacientui ilgalaikio gydymo recepta, turi nurodyti kokiu
daznumu pacientas turétuy ateiti i vaistine jsigyti vaistu, t. y. kiek vaisto iSdavimuy gali buti
per recepto galiojimo laikotarpj”, - sako I. MedZziauSaité.

Pasak specialistes, jei pacientai vaistus jsigyty ir vartoty tinkamai, o gydytojai juos skirty
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racionaliai, butu ne tik kur kas geresni gydymo rezultatai, bet ir zmonés sutaupytu milijonus
eury bei nereikety sukti galvos, kur déti namuose susikaupusius ir pasenusius vaistus.

VLK primena, kad visus pasibaigusio galiojimo vaistus nemokamai iS gyventoju privalo
priimti visos Lietuvoje veikiancCios vaistinés.
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