Q PANINFO.LT Permainingi orai didina sergamuma persalimo ligomis

Lietuvoje umineés virSutiniu kvépavimo takuy infekcijos registruojamos istisus metus, taciau
virusai ypatingai suaktyvéja esant ryskiems temperatiry svyravimams. Nacionalinio
visuomeneés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio departamento
specialistai primena, kad uminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis dazniausiai serga
vaikai, todél jos jiems yra pavojingesnés. Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos dar
vadinamos ,perSalimo ligomis“, galin¢iomis pazeisti tiek virSutinius kvépavimo takus, tiek
atskiras jo dalis: nosj, rykle, gerklas, kartais - tracheéjg, bronchus.

Per savaite sergamumas uminémis virsutiniu kvépavimo taku infekcijomis iSaugo
daugiau nei 2 kartus

Paneveézio departamento duomenimis, 2017 m. 36 sav. (rugséjo 4-10 d.) bendras Panevézio
regiono sergamumo gripu ir iminémis virsutiniu kvépavimo taky infekcijomis rodiklis buvo
32,82 atv./10 tukst. gyv. Daugiausiai serganciuju uzregistruota Panevézio mieste (57,41/10
tukst. gyv.), maziausiai - Pasvalio rajone (2,01 atv./10 tukst. gyv.). Palyginus pastarosios
savaités sergamumo gripu ir tminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis rodiklj su 35-
osios mety savaités duomenimis, sergamumas gripu ir iminémis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis padidéejo daugiau nei 2 kartus - nuo 15,83 iki 32,82 atv./10 tukst. gyv.

2016 m. 36-osios savaités PanevéZzio regiono sergamumo gripu ir Uminémis virsutiniy
kvépavimo taku infekcijomis rodiklis buvo Siek tiek didesnis - 33,74 atv./10 tukst. gyv.
Kaip uzsikreciama uminémis virsutiniuy kvépavimo taku infekcijomis?

Virusus oro lasineliniu ar kontaktiniu bidu platina uZsikrétes zmogus. Sios infekcijos plinta
kartu su seiliy dalelémis ¢iaudint, kosint bei tiesioginio kontakto keliu. Galima uzsikrésti nuo
uzsikrétusio ir jau sergancio zmogaus.

Uminéms virsutiniuy kvépavimo taky infekcijoms budingi simptomai

Néra ar nezymus (apie 37 °C) karSciavimas, Svelnus kosulys, sloga (uzgulta nosis),
ciaudulys, gerklés skausmas (nuo lengvo iki vidutinio sunkumo), nedidelis krutinés
diskomfortas, bendras silpnumas ir nuovargis.

Taikomos nespecifines profilaktikos priemones

Nuo uminiy virsutiniy kvépavimo taky infekciju skiepy néra (iSskyrus gripa), todél taikomos
kitos profilaktikos priemones:
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» stiprinti organizmo imunine sistema;
 daznai plauti rankas;

« vengti salyCio su serganciais asmenimis;
 daznai védinti ir drégnu budu plauti patalpas;
« gerti daug skysciu;

» susirgus kreiptis i savo Seimos gydytoja.
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