Per moksleiviy rudens atostogas serganciuju sumazéjo

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad sergamumas gripu ir iminémis virSutiniy kvépavimo taku
infekcijomis 2017 m. 44-3ja savaite (spalio 30 d. - lapkricio 5 d.), palyginus su Siy metu 43
sav. duomenimis, sumazéjo beveik visuose Panevézio apskrities rajonuose, iSskyrus Kupiskio
r., kur sergamumas Siek tiek padidéjo (atitinkamai 15,60 ir 16,72 atv./10 tikst. gyv.).

Praéjusia savaite bendras Panevézio regiono sergamumo gripu ir uminémis virSutiniy
kvépavimo taku infekcijomis rodiklis buvo 43,75 atv./10 tukst. gyventoju. 2016 m. tuo paciu
metu serganciuju buvo maziau - 38,93 atv./10 tukst. gyventoju.

Dar galima pasiskiepyti nuo sezoninio gripo

Primename, kad 2017-2018 m. gripo sezonui Panevézio apskriciai skirta 9 697 gripo
vakcinos ,,Influvac” dozes, kurios naudojamos rizikos grupiu asmeny skiepijimui. Visi
norintys pasiskiepyti nuo sezoninio gripo turi kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Del gripo hospitalizuotas 1 asmuo

NVSC Panevézio departamento duomenimis, 2017-2018 m. gripo sezona (40-44 savaites)
Panevézio apskrities gydymo jstaigose dél gripo buvo hospitalizuotas 1 asmuo (2-17 m.).

Kaip apsisaugoti nuo gripo ir iminiu virsutiniu kvépavimo taku infekciju?

Gripo virusai ir tminés virsutiniu kvépavimo taky infekcijos plinta oro laseliniu budu, t. y.
kosint, Ciaudint, kalbant. Infekcijos greic¢iau plinta ankstose, blogai védinamose, uzterstose
dulkemis patalpose, esant dregnesniam orui, todel svarbu ne tik pasiskiepyti nuo gripo, bet
ir imtis kitu, nespecifiniy profilaktikos priemoniu;:

» susirgus rekomenduojama nesigydyti patiems, o kreiptis j savo Seimos gydytoja;

» serganciy vaiku neleisti j ugdymo jstaigas bei lankyti serganciy draugu;

» gerti daug skyscCiu, geriau su vitaminu C;

 kuo dazniau plauti rankas tekanciu Siltu vandeniu, ypac slaugant ligonj ir pries valgi;

» kosint ar ¢iaudint prisidengti nosj ir burna vienkartinémis nosinaitémis arba rankove
(geriausiai alkunes linkyje);

« aktyviai leisti laisvalaiki, daugiau laiko praleisti gryname lauke (atsizvelgiant j oro
salygas);

» valgyti daugiau vaisiu, darzoviu.
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