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nelankantys paaugliai

Vaiko teisiu gynejai atkreipia déemesi, kad kai vaikas sistemingai praleidzia
pamokas arba visiSkai nustoja eiti i mokykla, daznai tai buna pasekme kitu
paauglio sunkumu. Paprastai taip nutinka tada, kai vaiko elgesys jau buna pakites
del apleistumo ar ilgalaikiu emociniu iSgyvenimu Seimos aplinkoje, patiriamu
patyciu mokykloje bei kitu issukiu.

Todél vaiko teisiuy gynéjai primena apie savalaikés pagalbos vaikui svarba. Vienas i$ galimu
pagalbos budy yra Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir ivaikinimo tarnybos treti metai
vykdoma ,Multidimensinés Seimos terapijos programa“. Ji skirta paauglius auginancioms
Seimoms ir teikiama terapiniy pokalbiy forma.

Iprastai mokyklos lankomumo klausimai iSkyla pirmaisiais naujuy mokslo mety ménesiais.
Lapkritj jie sudaro jau apie 90 proc. visy Sios Seimos terapijos programos atveju.

»Pastebime, kad veliau mety eigoje tevu bei mokyklos démesys pamoky lankomumui tarsi
sumenksta. Taciau labai svarbu, kad kai tik vaikas pradeda praleisti pamokas, to
nepriimtume kaip normos, konkrec¢iam vaikui budingo elgesio. Kuo anksciau apciuopsime
vaiko sunkumus, tuo lengvesnis bus jo kelias link pokycio“, - kalba Klaipédos regiono MDFT
koordinatore Jurgita Butke.

Su paaugliy Seimomis dirbantys Seimos terapijos praktikai atkreipia démesij ir { moksleivio
tévy ar globéju, mokyklos bei pagalbos specialisty bendradarbiavimo reikSme identifikuojant
vaiko sunkumus bei padedant juos iSspresti.

Nepatogiu jausmu paauglys iSvengia savaip

Svarbu atminti, kad paauglysté susijusi su fizine, socialine ir emocine vaiko branda, Sis
amziaus tarpsnis yra itin jautrus vaikui. Paaugliui iSkyla tapatumo klausimai, formuojasi ir
pagrindinés vertybes bei elgesio normos, jis palaipsniui atsiskiria nuo tévy, stipreja draugy
itaka jam, patiria pirmuosius susizavéjimus.

Pasak programos specialistés, paauglystéje hiperbolizuojamos ir sureikSminamos net
menkos nesekmes, o ypac skaudziai vaikai priima patycCias dél iSvaizdos, iSgyvena
nepritapima prie bendraamziy ar kai su kitais klaséje nespéja atlikti uzduociy ir pan. Kai
vaikas patiria gilesnius emocinius sunkumus ir supratimo bei paramos nesulaukia i$ Seimos,
tai gali skatinti saugumo ieskoti kitur, tokj vaika daznai jtraukia netinkamos kompanijos,
eksperimentai su psichoaktyviomis medziagomis ir pan.
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J.Butkeé atkreipia démesij, kad dél visy Siy priezasc¢iu paauglys gali patirti baime, géda ar net
pykti. Sie jausmai yra patys stipriausi bet kuriam Zmogui, o ypac jie palie¢ia paauglystéje.
Tad kartais pagalbos nesulaukes paauglys renkasi lengviausia kelia nuo jyu apsisaugoti -
tiesiog neina i mokykla.

Atidumo paauglys pareikalauja i$ visy esanciy Salia: tévu, globéju, vyresniuju draugy. Tam,
kad vaiko sunkumai butu pastebéti kuo anksciau, svarbiais pagalbininkais Seimos terapijos
specialistai laiko mokytojus. Ju nuomone, mokykla yra puiki vieta matyti vaika paciose
ivairiausiose situacijose: koks ateina i§ namu, koks jo santykis su bendraamziais, kaip sekasi
pamokose, kokie jo pasirinkimai ir pan.

13-metei grizti i mokykla padéjo rasta alternatyva

Dazniausiai i Seimos terapijos specialistus pagalbos kreipiasi 13-15 m. paaugliy tévai.
Specialisté primena, kad mokyklos atstovai taip pat gali inicijuoti Sig pagalba. Kaip
pavyzdziu dalijasi vienu i$ paskutiniuju sekmingu atveju, kai iniciatyva priklauseé Sestos
klasés moksleivés mokytojams.

,Dél mokyklos nelankancios dukros, paskatinti pedagogu, i mus kreipési mergaités tévai, o
jau pirmujy susitikimy metu atsivere ir gilesnés Seimos problemos. Kaip vis dar daznai
nutinka tévams skiriantis, paaiskéjo, kad mergaité buvo jtraukia i suaugusiuju tarpusavio
nesantaikg, patyré ju manipuliacijas, maté nuo tévo smurto kencian¢ia mama“, - pasakoja
MDFT specialisté Jurgita Pauziené.

Si situacija buvo jsisenéjusi. Dél eimos i$$tkiy ir pristigusi tévy démesio jai jautriu
laikotarpiu, 13-mete jau buvo apleidusi mokslus. Iki tol viena geriausiy klases moksleiviy
iSgyveno dél prastéjanciy pazymiy ir vis dazniau praleido pamokas. Galiausiai iS viso nustojo
eiti i mokykla, jsitrauke j netinkama kompanija, pradejo svaigintis.

Pagal Multidimensinés Seimos terapijos metodika, jeigu vaikas ilga laika nelanké mokyklos,
tai jis i ugdymo procesa turétu grizti palaipsniui. Tai reiskia, kad is pradziu padedama vaikui
rasti dalykus, pamokas, kurios patinka ir nuo jy prasideda saugus, pasitikéjima vaikui
suteikiantis kelias atgal i mokykla.

Pasak J. Pauzienés, kartu su mergaités mama buvo nuspresta paauglei pasiulyti alternatyva
buvusiai mokyklai - nuotolinj mokymasi. Pamokose ji galéjo dalyvauti iS namu. Paauglés
tevams, padedant terapijos specialistei, pavyko suprasti, kad svarbu sukurti dukrai saugia
aplinka, drasinti, skatinti jos pasitikéjima savimi, o problemas spresti tarpusavyje. D€l to
namuose mergaité dabar jauciasi saugi.
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Po gilios krizés ir 8-iu ménesiu intensyvios Seimos terapijos pasiekta dziugiu rezultatu.
Sestoje klaséje ir i$ namy $iuo metu besimokanti paauglé jau artimiausiu metu pasirengusi
grizti i ijprasta mokykla.

Biutinas individualus poziuris i kiekviena pazeidziama vaika

Kaip ir minétu atveju, daznai terapinis procesas su Seima yra daugiasluoksnis, jaunuolio
sunkumai tarsi atveriami vienas po kito, taip palaipsniui atsiskleidzia gilesnés delinkventinio
elgesio priezastys ir iStakos.

,Norint pagelbéti paaugliui, taip pat svarbu atrasti ta vienintelj konkrec¢iam paaugliui skirtg
pagalbos kelia iki kol nesusiformavo sistemingas jo elgesys. Tad visais atvejais ieSkome
individualaus priéjimo prie vaiko, stengiameés rasti butent jam paveikius zodzius, padedame
vizualizuoti galima pokytj ir nukreipiame jo link. Tokias galimybes atveria Si programa, be
kita ko, ji suteikia daug laisvés specialisto kiirybiSkumui ir lankstumui, kas itin svarbu
dirbant su paaugliais”, - akcentuoja koordinatore J. Butke.

Seimos terapijos metodika unikali ir tuo, kad i darba jtraukiama ne tik vaiko $eima, bet
daznai kur kas platesné, vaikui reikSminga artimiausia aplinka, daznai tai buina ir mokykla.
O identifikavus vaiko sunkumus Siose aplinkose, joms keiciantis, kinta ir paauglio elgesys.

Multidimensinés Seimos terapijos programa trunka ne maziau kaip puse metu,
sudetingesniais atvejais gali buti pratesta iki 8 menesiu. Tevy ir paauglio susitikimai su
terapijos specialistu vyksta karta ar du per savaite.

Seimos terapijos komandos $iuo metu veikia Vilniuje, Kaune, Klaipédoje ir 100 km spinduliu
aplink $iuos miestus. Jau pavyko padéti 99-ioms Salies Seimoms. Siuo metu dirbama dar su
54-iomis kompleksiniy elgesio sunkumu turin¢ius paauglius auginanciomis Seimomis.

Daugiau apie Multidimensine Seimos terapija ir programos koordinatoriy kontaktai ¢ia.



https://vaikoteises.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/projektai/multidimensine-seimos-terapija
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