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Dar tikslesne, platesnio diapazono ir itin greita jvairiausiu ligy diagnostika - ne tik
geriausiose pasaulio ligoninése, bet ir Kauno , Kardiolitos” klinikose. Magnetinio rezonanso
tomografijos (MRT) tyrimai, atliekami nauju PHILIPS Prodiva MR 1.5T aparatu, yra itin
moderni technologija, leidzianti dar lengviau atpazinti pavojingas ligas ankstyvose stadijose.
Pacientai, kurie gyvena Kauno apskrityje ir turi siuntima atlikti MRT tyrimui, gali ji atlikti
nemokamai, o dél Sios paslaugos nereikia laukti ilgose eilése. Apie naujajj tyrima pasakoja
Kauno ,Kardiolitos” kliniky direktore Asta Norvile ir Radiologijos centro gydytoja radiologe
Silvija Ryskiene.

A. Norvilé teigia, jog naujoji technologija ne tik iSple¢ia diagnostikos galimybes, taciau ir
sukuria patogesnes salygas pacientui. Naujuoju aparatu gaunami nuoseklis, aukstos
kokybés vaizdai, lemiantys geriausia pacientu priezitiros kokybe.

»Didéjant MRT tyrimuy skaiciui Siuolaikinéje medicinoje tampa aktualus tyrimo laukimo
laikas radiologijos skyriuose. Su naujuoju PHILIPS Prodiva 1.5T MR aparatu paciento
paruosSimo laikas tyrimui ir pats tyrimas tapo gerokai trumpesnis ir paprastesnis. Dél stale
integruotos skaitmeninés kuno rités bendra skenuojama erdve lieka didesné nei jprastines
technologijos sistemoje, o tyrimo tunelis trumpesnis, tod€el pacientas gali jaustis laisviau,
patogiau - skenuojamas stalo ilgis vieno tyrimo metu siekia net 190 cm. Integruotos erdvios
galvos rites, todel galima naudoti ausines galvos tyrimo metu”, - privalumus vardija kliniky
vadove.

Atsiveria galimybes diagnozuoti daugybe ligu

Radiologés S. Ryskieneés teigimu, vienas svarbiausiy Sio tyrimo bruozy tai, kad dél auksto
signalo ir triukSmo santykio reikia maziau pakartotiniuy skenavimu; kitas privalumas -
spinduliuotés nebuvimas, iSskiriantis §j MRT iS kitu radiologiniu ar branduoliniu medicinos
diagnostiniu tyrimu. Taip pat Sio MRT tyrimo pagalba galima diagnozuoti daugybe ligu.

,Sis tyrimas - nepakei¢iamas diagnozuojant galvos ir nugaros smegeny degeneracines,
onkologines ligas, kraujotakos sutrikimus, létinius ir timius, ypa¢ komplikuotus uzdegimus,
sklaidos sutrikimus bei stuburo ligas. Jis suteikia daug informacijos apie sanariy léetiniy ligy
ir trauminiy pazeidimu atvejus, kauly ir minkstuju audiniy navikus. Tyrimas taip pat placiai
pritaikomas galvos - kaklo srities (akiu, smilkinkauliu, veido daubu, galvos pamato, kaklo
minkstuju audiniu), pilvo, dubens organy létiniu susirgimu, komplikuoty uzdegimuy ir
onkologinio proceso diagnostikai. Vis placiau MRT naudojamas kardiologinés ir
pulmonologinés patologijos diagnostikoje”, - teigia specialiste.

MRT veikimo principas remiasi tuo, jog MRT vaizduose Zzmogaus organizmo audiniai turi
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tam tikrus specifinius signalo intensyvumus. Radiologé paaisSkina, kad ligos zidiniai skiriasi
nuo zmogaus sveiku audiniy signalo, o kai kurios patologijos turi tam tikrus iSskirtinius savo
pozymius.

,Butent pagal Siuos pokycius galima spresti apie ligos pobudi, jos lokalu iSplitima,
kraujagysliu, nervy bei gretimy organu pazeidimo laipsnj. Tokias galimybes uztikrina
tinkama diagnostinés ir vaizdy vertinimo jrangos kokybe, darnus ir profesionalus
komandos, dirbancios su aparatira, darbas. Tyrimo metu naudojamas intraveninis
paramagnetinis kontrastas padeda geriau identifikuoti ligos zidinio ribas, pakitimu santykij
su aplinkiniais audiniais, diferencijuoti pakitimus tarpusavyje. Kontrastiné medziaga
arterijose ar venose leidzia tiksliau nustatyti kraujagysliu pakitimus, pvz., kraujagyslés
spindzio uzsikimSima ar prasiplétima. Kadangi kontrastiniame preparate néra jodo, jis tinka
jodui alergiskiems pacientams, todél MRT tyrimas su intraveniniu kontrastu - puiki
alternatyva tais atvejais, kai del alergijos jodui negalima atlikti kompiuterinés tomografijos
tyrimo”“, - teigia radiologe.

MRT neatliekamas asmenims, turintiems elektroninius implantus ar klaustrofobija

Pasak S. Ryskienés, tyrimas susideda ne tik i$ paciento supazindinimo ir paruosimo tyrimui
ir paties skenavimo, bet taip pat gauty vaizdy vertinimo bei interpretacijos - tai atlieka
gydytojas radiologas.

,Procedura nera skausminga, tik pacientas viso tyrimo metu yra veikiamas stabilaus
stipraus magnetinio lauko - dél to gali buti jau¢iama Svelni tolygi Siluma tiriamojoje srityje.
Labai svarbu zinoti, kad pacientams su vaisty pompomis, feromagnetinémis chirurginémis
kabutemis, metalo svetimkuniais ar skeveldromis MRT atlikti negalima. MRT taip pat
neatliekamas, jei pacientas turi elektroniniy implanty - Sirdies, diafragmos stimuliatorius,
kochlearinius implantus, neuro- ar biorosimulatiorius. ISskirtiniai atvejai - jeigu implantas
aiskiai pazymétas kaip ,MR Safe” (suderinamas su MR) arba ,,MR Conditional“ (Salygiskai
atsparus MR). Toks pacientas turi atvykti anks¢iau pries tyrima ir pasikonsultuoti su MRT
atliekanciu gydytoju. Nésciosioms dél vaisiaus perkaitimo pavojaus nerekomenduojama MRT
atlikti pirmus du néStumo trimestrus, jei néra gyvybiniy indikaciju Siam tyrimui. Taciau jei
jitariami sunkus sklaidos sutrikimai, néstumo metu MRT gali buti tiriamas pats vaisius.
Atskira pacienty kategorija - Zzmoneés, bijantys uzdaruy patalpu. Jiems tyrimo metu gali
pasireiksti panikos ataka, galinti iSprovokuoti eile rimty klinikiniy simptomu. Tokie
pacientai, esant klinikinems MRT indikacijoms, paprastai tiriami stacionaro salygomis,
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Draustiems pacientams tyrimas kompensuojamas TLK

Anot Kauno ,Kardiolitos” kliniky direktores A. Norviles, atliekami tyrimai gali buti
kompensuojami TLK, iSskyrus tyrimo jrasyma i laikmena, jei ji pacientui reikalinga, ir
vienkartinius drabuzius.

»~Mokamam MRT siuntimo nereikia - jis reikalingas tik tuo atveju, jei MRT atliekamas su
TLK kompensacija. Jei tyrimas apmokamas i TLK, tai paslaugos kompensavimui privaloma
turéti siuntima tyrimui iS Kauno apskrities sveikatos priezitiros jstaigos ir buti
prisiregistravus prie Seimos klinikos taip pat Kauno apskrityje. Nekompensuojamas galvos
smegenuy MRT su arteriografija kraujagysliniu rezimu bei kraujagysliu angiografija”, - teigia
A. Norvile.




