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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamento specialistai primena, kad pavasaris - tinkamas metas iSsitirti Sulinio vandeni.
Po pavasario polaidzio vanduo gali patekti j Sachtinius Sulinius, dél to gali pasikeisti maistui
naudojamo vandens sauga ir kokybe. Gerti ir naudoti maisto gaminimui Sulinio vandenj
galima tik jsitikinus, ar jame esanciy komponenty kiekiai nevirsija Lietuvos higienos normos
HN 24:2003 ,Geriamojo vandens saugos ir kokybes reikalavimai“ nustatyty reikalavimuy.

Neésciosioms ir kudikiams iki 6 mén. amziaus cheminis Sulinio vandens tyrimas
atliekamas nemokamai

Panevezio departamentas, gaves pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigos pranesima
apie néscigja ar kudikj iki 6 mén. amziaus, kuriy maistui naudojamas Sachtinio Sulinio
vanduo, nurodyty asmeny nuolatinéje gyvenamojoje vietoje organizuoja Sachtinio Sulinio
vandens cheminj tyrima azoto grupés junginiu - nitrity ir nitraty - kiekiui nustatyti. Minétai
asmenu grupei cheminis Sulinio vandens tyrimas atliekamas nemokamai.

Birzu rajone - daugiausiai chemiskai uztersti Suliniai

2016 metais Paneveézio regione buvo istirti 235 Sachtiniai Suliniai, kuriy vandenj naudoja
neatitiko HN 24:2003 nustatytu reikalavimu. Daugiausiai chemiskai uztersti Suliniai buvo
Birzy ir Kupiskio rajonuose (atitinkamai 51 ir 45 proc.), maziausiai - Rokiskio rajone (16
proc.).

Gerti nitratais ar nitritais uztersta vandeni ypa¢ pavojinga kudikiams ir
nésciosioms

Toksiniam nitraty poveikiui jautresni yra vaikai, sergantieji infekcinemis ligomis, taip pat
sergantieji Sirdies ir kraujagysliu, kvépavimo taku ligomis, anemija (mazakraujyste), senyvo
amziaus zmones. Nitratai organizme virsta nitritais, kurie susijungia su kraujo baltymu
hemoglobinu ir sudaro methemoglobing, kuris negali pernesti i audinius deguonies, todél
audiniuose vystosi deguonies badas. Kudikiy apsinuodijimas nitratais ir nitritais vadinamas
methemoglobinemija arba ,,pameélusiy kudikiu” sindromu. Kudikiams atsiranda pykinimas,
vémimas, dusulys, pamelsta oda ir gleivineés. Sunkiais atvejais atsiranda traukuliai, kudikis
gali mirti. Atkreipiame démesj, kad nitritais ir nitratais uzterstas vanduo neturi specifinio
skonio, kvapo ar spalvos. Siy cheminiy medZiagy, i$ $ulinio vandens nepavyksta pasalinti net
virinant. Esant $ulinio cheminei tar$ai, patariama nedelsiant jj i$valyti. Sulinio jrengimo ir



Q PANINFO.LT Pavasarj rekomenduojama iSsitirti Sulinio vandenj

prieZiiros saugos reikalavimai nustatyti Lietuvos higienos normoje HN 43:2005 , Suliniai ir
versmes: jrengimo ir priezitros saugos sveikatai reikalavimai”.




