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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad iki Sios savaités pradzios iS VS] Respublikinés Panevézio
ligoninés Infekciniy ligu skyriaus gauta informacija apie 6 galimai susijusius susirgimus
tumia zarnyno infekcija. Iki 2018 m. lapkricio 7 d. iS gydymo jstaigos gauti 3 pranesSimai apie
galutines Siy pacientu susirgimu diagnozes - laboratoriniais metodais patvirtinta
salmonelinio enterito diagnozé. Kity pacienty tyrimuy rezultaty dar laukiama.

Apklausiant mazameciu pacienty tévelius nustatyta, kad visi vaikai lanko Panevézio miesto
lopselij - darzelj ,Kastytis“. Vaikams 2018 m. spalio 27-31 dienomis pasireiské panasus
umios Zarnyno infekcinés ligos simptomai: pykinimas, vémimas, gausus viduriavimas, auksta
kiino temperatira (iki 39,8 2C). 4 pacientai dél Siy simptomu buvo hospitalizuoti.
Epidemiologinis zidinio tyrimas tesiamas.

Ugdymo istaigoje taikytos profilaktikos priemones

Departamentas, susidarius minétai situacijai ugdymo istaigoje, atliko neplaninj ugdymo
salygu patikrinimg, ugdymo jstaigos kolektyvui ir pacienty Seimy nariams priminta apie
butinas priemones zarnyno grupeés susirgimu profilaktikai. Darbuotojams, turintiems
kontakta su jstaigoje tiekiamu maistu ir grupiu, kuriose registruoti susirgimai,
darbuotojams, nurodyta atlikti iStyrima dél bakteriniy zarnyno infekciniy ligu ir nesSiojimo
atveju. Apie galima uzsikrétima per istaigoje gaminama maista informacija pateikta
Panevézio valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai, kuri atliko jstaigos virtuvés neplaninij
patikrinima ir émesi butiny profilaktikos priemoniu.

Nauju susirgimo atveju pastarosiomis dienomis neberegistruojama.
Pagrindiniai salmoneliozés rizikos veiksniai yra vistu kiausiniai ir vistiena

Dazniausiai salmoneliozés susirgimai registruojami dél kiausSiniu, maisto produktu su
kiauSiniais, kuomet jie termiskai netinkamai apdorojami. Taip pat dél nepakankamai gerai
iSkeptos vistienos ar dél kryzminés maisto tarsos (tai gali atsitikti, kai skystis nuo zalios
mesos patenka j vartojimui paruoSta maistq, pavyzdziui, miSraine) bei serganciam
darbuotojui ruosiant maistq kitiems asmenims.

Sunkesne ligos eiga silpnesnés imunines sistemos asmenims

Salmoneliozés simptomai (pykinimas, vémimas, viduriavimas, karsc¢iavimas, pilvo ir galvos
skausmai) dazniausiai prasideda po 12-72 val. nuo uzsikrétimo. Liga paprastai trunka 4-7
dienas ir daugelis pasveiksta be specifinio gydymo, tac¢iau sunkesné ligos eiga biina



Q PANINFO.LT Patvirtintas salmoneliozés protrukis vaiky darzelyje

kudikiams, maziems vaikams, pagyvenusiems Zzmonéms bei asmenims su silpnesne imunine
sistema.

Rekomendacijos saugiam maisto tvarkymui

 Plauti rankas. Visada plauti rankas pries maisto tvarkyma, valgj ar kidikio maitinima.
Nepamirsti nusiplauti ranky po zZalios mésos tvarkymo ar salyc¢io su zaliais kiausSiniais,
taip pat po kontakto su naminiais gyvunais, po pakalbio telefonu, pasinaudojus tualetu
ar pakeitus kudikiui vystyklus.

 Plauti virtuvéje naudojamas priemones. Kuo dazniau plauti (karstu vandeniu su
indu plovikliais), valyti virtuves stalo, pjaustymo lenteliy pavirsius bei irankius. Daznai
keisti indu plovimo kempinéles.

» Vengti kryzminio maisto uztersimo. Jau perkant maistq, butina atkreipti démesj i
tai, kad pirkiniy krepsyje zalias maistas (mésa, pauksStiena, zuvis, darzoves) nesiliesty
su maistu, kuris bus vartojamas be papildomo terminio apdorojimo. Nupirkta maista
butina kuo greiCiau padéti i Saldytuva. Nenaudoti pakartotinai maisto laikymui
vienkartinio naudojimo plastikiniu maiseliu.

» Maista gerai termiskai paruosti. Gerai iSvirti ar iSkepti mésa, paukstiena,
kiauSinius, zuvj. Gerai paruostos mésos ar paukstienos besiskiriantis skystis turi buti
skaidrus, bet ne rausvas.

» Negaminti maisto kitiems sergant umia Zarnyno infekcija ar kuri laika skiriant
sukeleja.




