Q PANINFO.LT Patvirtinta lyties tapatumo sutrikimo diagnozavimo ir gydymo tvarka

Ketvirtadienij, rugpjucio 4 d., sveikatos apsaugos ministras patvirtino Lyties tapatumo
sutrikimo (transseksualumo) diagnostikos ir gydymo tvarkos aprasa. Tai leis vieningai ir
aiSkiai suteikti sveikatos paslaugas pilnameciams asmenims, kuriems jtariamas ir/ar
diagnozuotas lyties tapatumo sutrikimas. Sis aprasas ne tik uztikrins paslaugos teikimo
tvarka, bet ir jvykdys Lietuvos tarptautinius jsipareigojimus Zzmogaus teisiy srityje,
pasalinant daugiau nei deSimtmetj fiksuojamus pazeidimus.

Iki Siol medikai neturéjo lyties tapatumo sutrikimo nustatymo bei gydymo standartu, kas
lémé ne tik skirtingu praktiku asmens sveikatos prieziiros jstaigose atsiradima, bet ir
nesudare teisiniu salygu prireikus skirti reikalingy medikamentu, tyrimy. Dar 2007 m.
Lietuva pralaiméjo byla Europos Tarybos Zmogaus Teisiy Teisme (ETZTT), vienas
ivardijamuy pazeidimuy - teisés aktu, uztikrinanciu translyciu asmeny teise i sveikatos
paslaugas, nebuvimas.

,Naujoji tvarka sumazins pilkojoje zonoje esanciy sveikatos paslaugy apimtj ir leis uztikrins
pacienty teises. Miusuy valstybéje visi jos pilieCiai yra svarbus ir neturi buti daroma
kompromisy zmogaus teisiy srityje. Tai ypa¢ svarbu dabartinéje geopolitinéje situacijoje, kur
reikia ne tik Zodziais, bet ir veiksmais demonstruoti priklausyma Vakary pasauliui ir
pagarba zmogaus teiséms”, - sako Sveikatos apsaugos ministras Artunas Dulkys.

Aprasu apibréziami Seimos gydytojo, gydytojo psichiatro, endokrinologo, akuserio
ginekologo, urologo ir kity, specialisty vaidmenys ir atsakomybés. Siuo teisés aktu taip pat
nustatomos gydytoju specialisty konsiliumo sudarymo salygos, jame dirbanc¢iuju igaliojimai,
detalizuoti kiti su pacienty sveikata susije klausimai.

Pacientas, norintis pradéti gydyma hormoniniais vaistais Lietuvoje, turés kreiptis i Seimos
gydytoja arba i pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitros paslaugas teikiantj
gydytoja psichiatra dél siuntimo iSraSymo j gydytoju specialistu konsiliuma. Medikamentinio
gydymo skyrimo atveju kiekvienam pacientui bus sudaromas jo kompleksinio gydymo ir
stebésenos planas, atitinkantis jo sveikatos poreikius. Diagnozavimo ir gydymo paslaugos
(kaip ir esant kitiems TLK-10 ligu klasifikatoriuje esantiems sutrikimams ar ligoms) bus
apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSomis.

Lietuvai pralaiméjus byla ETZTT, ji buvo jpareigota reguliariai atsiskaityti dél padarytos
pazangos translyciuy asmeny teisiy uztikrinimo srityje. 2022 m. liepos 1 d. Jungtiniy Tauty
Zmogaus teisiy taryboje patvirtinta Lietuvos visuotinés periodinés perziiros trec¢iojo ciklo
ataskaita, kurioje valstybiu nariy teiktose rekomendacijose, skirtos zmogaus teisiu padéciai
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Lietuvoje gerinti, taip pat akcentuojama butinybeé uztikrinti transly¢iu asmenuy teises teikiant
sveikatos paslaugas. Taigi naujai patvirtinto dokumento turinys bus analizuojamas
tarptautiniy instituciju, vertinant tiek Salies reputacija, tiek padaryta pazanga Zmogaus
teisiu aspektu.

Nuoroda j bylos informacijq:
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-82243%221}

Nuoroda j Lyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo) diagnostikos ir gydymo tvarkos
aprasq: https://www.e-tar.It/portal/lt/legalAct/a824f0f0141711edb4caelbl58f98ea5
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