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Vasarai einant j pabaiga, Seimose, turin¢iose mokyklinio amziaus vaiku, vis dazniau
pasikalbama ir apie naujus mokslo metus. Svarbiausia uzduotis tévams, auginantiems bet
kurio amziaus vaika - ne tik kaip ji suruosti mokyklai, bet ir kaip elgtis patiems, kad vaikas
jaustusi gerai ir kad mokslo pradzia jam butuy Sviesi ir pakili. | ka reikia atkreipti démes;,
norint mokslo metams sklandziai paruosti tiek pirmoka, tiek paauglij, pasakoja Valstybés
vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé Juraté Marcinkevicieneé.

Svarbu isgirsti vaika

Planuojant naujus mokslo metus, pasak psichologés J. Marcinkevi¢ienés, nereikty visko
apsiimti uz vaika nuspresti patiems. Svarbu paisyti ir vaiko nuomoneés: pasiteirauti, kaip jis
noréty rengtis, jeigu mokykloje nereikia déveti uniformos, kokiu spalvy priemonés jam
patinka labiausiai, kaip jis jauciasi geriau: kai tévai ji lydi i mokykla ar, jeigu yra ne per
jauno amziaus, eidamas su draugais.

Svarbu paklausti vaiko, ar jis turi klausimu, pastaby dél busimo mokymosi proceso. Taip pat
pasitarti su juo paciu, kaip planuoti jo laisvalaikj po pamoku, kokj birelj vaikas noréty
lankyti, o gal kaip tik, atsisakyti jau aptarty idéju. , IS patirties zinau, kad yra tokiy istoriju,
kai vaikams nepatinka tevy isiulyta veikla po pamoky ir vaikas, nenorédamas ju iskaudinti,
lanko nekenciama muzikos mokyklg, techniky burelj ar Sokius ir nedrjsta papriestarauti.
Jeigu akivaizdu, kad vaikas kencia nuo tos veiklos, kuria dél nepatyrimo ar tévy liepiamas
pasirinko, butina tai aptarti, kad naujieji mokslo buty tikrai laukiami. Su vaikais reikia
aptarti atvejus, kaip elgtis, jeigu mokykloje kilty nesusipratimu, jeigu iS vaiko butu
Saipomasi, jeigu vaikas bijo mokytoju”, - kviecia tévus atsizvelgti i vaiko nuomone
psichologe.

»Jei tévai pastebi, kad vaiko elgesys ar nuotaika prasidejus mokslo metams pasikeite, pvz.
vaikas daznai nusimines, suprastéjo mokymosi pasiekimai, tévams butina i tai atkreipti
démesj pasiteiraujant vaiko, kaip jis jauciasi, kaip galima jam padéti, kas ji neramina. Jeigu
sunku susitvarkyti patiems, nebijoti kreiptis i specialistus. Jie tikrai pades vaikui ir visai
Seimai jaustis geriau”, - sako J. Marcinkeviciené.

Pirmoku tevams butina ivertinti savo vaiku savarankiSkuma
,Pirmokai neretai turi jvairiu rupesc¢iu: nerimauja, kokia bus klase, kur ir su kuo sédeés, ar

galés atsinesti zaislu, kaip reikés sugrjzti iS mokyklos namo. Vaikams taip pat labai ripi, ar
jo klaséje bus jam pazjstamu draugu i$ darzelio ar kiemo. Gali kilti nerimo ir jaudulio



Q PANINFO.LT Patarimai: kaip pasiruosti mokslo metams ir kokias tévai daro klaidas

suvokus, kad su kazkuriuo draugu nebesusitiks arba susitiks rec¢iau. Bet daugiausia streso
pirmoko kelioné i mokykla kelia tévams, kuriems svarbu susidélioti suaugusiuju Seimos
nariu dienotvarkes, kad vaika butu galima palydéti i mokykla ir pasiimti iS jos, pasirupinti
pietumis, iSleisti j burelj, sugalvoti, ka jis veiks laisvalaikiu”, - pastebi psichologe ].
Marcinkeviciene.

Psichologeé sako, kad pirmoky tévai, o ir seneliai dazniausiai dirba, taigi situaciju yra visokiu:
artimieji planuoja pertraukas darbe, kad spétu pasirtpinti pirmoku po pamoku, to praso
nedirbanciy giminaiciu, kaimynu, susitaria kelios Seimos paeiliui rupintis vaikais, kai kurie
pirmokams samdo aukle.

Vaiko teisiy gyneja primena, kad vaiko tevai ar globéjai turi pasirupinti, kad vaikas iki 6
mety be objektyvios bitinybés neliktu be vyresniy kaip 14 mety Zmoniy priezitros: ,Jeigu
matote, kad namuose paliekamas vaikas, kuris negali savimi pasirupinti, ar vaikas
paliekamas ilgam laikui be maisto ir pan., kvieCiame kreiptis i vaiko teisiu gynéjus savo
teritorijoje. Specialistai apsilankys vaiko gyvenamojoje vietoje, iSsiaiskins situacija ir,

esant butinybei, imsis priemoniu, kad butu apgintos vaiko teisés bei geriausi interesai.

1. Marcinkeviciené atkreipia démesj i tai, kad pradedant eiti i mokykla, butina jvertinti
kiekvieno vaiko savarankiskuma: ,Vieni pradinukai, t. y, vaikai nuo 7 mety amziaus
puikiausiai grizta namo vieni, papietauja, persirengia, iSeina j burelius su tévais
pasitardami telefonu. Kitiems gi reikia ilgesnio laiko priprasti prie pokyciu: vaikui
sudeétinga laiku grijzti namo, atsirakinti duris, susirinkti reikiamus daiktus. To paties
amziaus vaiky branda, atsakomybeés ir pareigu jausmas labai skirtingi. Skirtinga ir visa
situacija - kaip vaikas pareina iS mokyklos, ar tai kaimo vietove, ar jis parvyksta
mokyklos autobusiuku, ar tai miestas: vieniems vaikams mokykla yra tiesiog po namuy
langu, kitiems ji daug toliau. Visa tai turi jvertinti tévai ir ne vienas pasirinkimas néera
blogas, svarbu, kad jis buty saugus vaikui ir visai Seimai. Taip pat kvieCiu nepamirsti,
kad visiems be iSimties vaikams reikia priminti saugaus eismo taisykles ir ne po viena
karta, nes vaikai po vasaros buna kiek iSsiblaske”.

Net ir vyresniems vaikams psichologe pataria po kelis kartus priminti saugaus elgesio
namuose tvarka: jeigu kurj laika vaikai pagal leidziama amziu pabtina namie vieni, jspéti,
kad nejungty elektros prietaisu, kuriu tévai neleidzia jungti, nebandyty ko Sildytis ant
viryklés, jeigu su tévais aptarta, kad to dar negalima daryti. Nebloga mintis - pasirupinti
buitinémis gudrybémis, kad prietaisu vaikai savarankiskai tiesiog nesugebéty jjungti. Reikia
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priminti, kad vaikai niekada nejsileisty nepazistamuy zmoniu, nepasitikétu, jeigu net sakoma,
kad atéjo skaitikliy meistras ar pan., nesuteikty jokios informacijos apie Seima. Visi vaikai
turi buti iSmokyti, kaip elgtis kilus gaisrui, susizeidus, pametus raktus, telefona, esant
nenumatytai situacijai. Kiekviena Seima turi iSmokyti vaika greitai ir saugiai gauti pagalba.

Vaiko emocine buisena neretai praslysta téevams pro akis

Psichologeé, dirbanti su Seimomis, pastebi, kad tévai beveik visada pirmiausia susirtpina
buitimi, taciau vaiko psichologiné buisena, vidiniai iSgyvenimai neretai lieka primirsti - retai
pagalvojama, o kaip vaikas jausis turedamas naujas, mokinio, pareigas.

»Tévams verta prisiminti, kad ne tik jie iSgyvena pokycius, svarbiausias Sioje situacijoje -
vaikas, - atkreipia démesij vaiko teisiu gynéja. Gal vaikas nepatogiai jauciasi bijodamas
mokytojai iSsakyti savo nerimus, gal bijo nauju patalpu, klasés draugu, gal baiminasi, kad
pames raktus, neras tualeto ir panasiai. Vaikai turi jvairiy baimiu, likesciu, kuriy
dazniausiai nemoka iSsakyti ir jie prasiverzia véliau: verksmingumu, nerimastingumu, tikais,
pilvo skausmais”.

Vaiko gebejima prisitaikyti ir gerai jaustis, pasak psichologes, reikty stebeti akyliausiai.
Geriausia iSeitis - iSmokti girdéti vaika, ka jis sako lyg uzuominomis, perklausti, ka jis turéjo
galvoje, islaukti atvirumo, paklausti mokytojos, kaip vaikas elgiasi mokykloje. Galima
papasakoti sékminga istorija iS tévy ar pazistamy patirties. Jokiu budu nereikia vaiko baimiu
ir jausmuy sumenkinti sakant: ,,man dar ne taip buvo ir nieko”, ,,nezyzk del nieku”,
,,nekvarsink man galvos dél savo nesagmoniy” ir panasiai.

»Jeigu vaikas neturi vyresniu broliu ar sesiy mokiniy ir jam mokykla - lyg neuzkariauta
tvirtove, pats laikas nueiti i mokyklos pastata ir tiesiog po ji pasivaikscioti, pasisveikinti su
ten sutiktais zmonémis - budétoja, pedagogais, pasakyti vaikui, kad Stai Sitie zmonés tave
pasitiks kas ryta ir jais galima pasitikéti. Vaikui taip pat butu naudinga iSgirsti, kokia bus
dienotvarké mokykloje (t. y. kad bus pamoka, pertrauka). Naujos bei nezinomos situacijos ne
tik tevams, bet ir vaikams kelia jtampa. Kalbéjimasis su vaiku, atsakymai i jam rupimus
klausimus, gilinimasis i jo vidinius iSgyvenimus suteikia daugiau aiSkumo bei mazina
nerima”“, - sako J. Marcinkeviciene.

Vyresni vaikai taip pat iSgyvena , pirmoko busena”

Psichologé sako, kad kai vaikas vyresnis, ripesciu, prasidéjus mokslo metams santykinai
mazeéja, bet jie tampa kitokie: ,Nekalbu apie rupescius superkant mokymosi priemones ar
uniformas. Rupesciai auga, kai tenka keisti mokykla, kai keiciasi klasés draugai. , Pirmoko
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blusena” tenka iSgyventi ir paaugliams, kurie pereina i kita klase, pakeiCia mokykla. Taip pat
tuomet, jei vaikas iS bendrojo lavinimo mokyklos iSeina j profesinio rengimo mokykla, kur
viskas kiek kitaip, nei buvo, pradedant kelione i mokykla, gyvenimu bendrabuciuose,
baigiant didelio savarankiSkumo reikalaujancia dienotvarke. Tuomet tévai turi jvertinti
paauglio gebéjima prisitaikyti, akylai stebéti, kaip vaikas keiciasi, kokios jo nuotaikos,
nepraleisti svarbiy momentuy, kad nepatekty j neigiama aplinka, nejklimpty i
priklausomybes, kad iSmoktu elgtis su pinigais”.

Sesiolikmetis, pasak vaiko teisiy gynéjos, pajutes daugiau laisviu, ne visada pajégus
suprasti, kad laisve - tai pirmiausia daugiau atsakomybés. Tad Siose situacijose tévams
reikia ruostis vel iSgyventi ,,pirmos klasés” rupescius. Néra géda nuvykti i nauja paauglio
mokykla, pabendrauti su mokytojais, jeigu to dar nepadaryta anksciau. O ir pakartoti tai -
tikrai néra bloga mintis. Svarbu pasikalbeti su paauglio buvusiais mokytojais: paklausti ju,
kaip jie mato ju vaika, nes tévai ji mato ir vertina kitaip, o ir pats vaikas apie save kalba (o
dazniausiai nekalba) kitaip, nei jj mato mokytojai. ,Svarbu prisiminti, kad kuomet vaikas
lanko ugdymo jstaiga, Siame procese dalyvauja trys pusés: vaikas, tévai bei mokyklos
bendruomene. Glaudus tarpusavio bendradarbiavimas, atsakomybiu pasiskirstymas,
gebéjimas jsiklausyti, kompromisy ieskojimas gali duoti labai daug pozityviu pokycCiu bei
laukiamy rezultaty”, - pataria psichologe.

Esminiai patarimai, kaip padeti vaikui sugrizti i mokslus

» Kiekviena Seima, auginanti mokyklinio amziaus vaika turi aptarti jo individualias
problemas nuo pirmoko rupesc¢iu nepamirsti paziureéti i laikrodi, iki dvyliktoko - pvz.
isiminti autobusu, vaziuojanciuy mokyklos link, grafikus ar kelionés laika.

 Tévai kvieCiami iSlikti atviriems savo vaikams, vertinti tarpusavio bendravima, stengtis
isigilinti i kiekviena situacija i$ vaiko pozicijos.

» Visas problemas galima iSspresti daznai kalbantis su vaiku, i$ klaidu mokantis,
iSklausant vaiko. Bet kokio amziaus vaikas neturi bijoti pasisakyti tévams, kas jam ripi:
pirmokui gali rupeti bateliy spalva, dvyliktokui klausimai, kaip pritapti ir ar verta
pritapti prie rukanciu, i§ pamoku béganciy draugu, ar Seima iSgalés mokeéti uz
brangias treniruotes ir panasiai.

 Svarbu pries mokslo metus profilaktiskai vaikus nuvesti pas Seimos gydytoja, dar karta
pasitikrinti, ar vaikas gerai mato, gerai girdi, ar vystosi sveikas, prisiminti sveiko
gyvenimo biudo abécéle, taip pat nepakenks jau dabar paziuréti, ka vaikai dés j kuprine
ir kokio ji svorio.

« Ir viena svarbiausiy uzduociy - sekti savo vaiko emocine bikle ir laiku ateiti j pagalba,
kai vaikui sunku, ar kai jis nezino, kaip geriau pasielgti. Viskas imanoma pastangu
deka, juk visi tévai nori, kad ju vaikai gerai jaustusi. Tai néra sunku - reikia stebeéti
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savo vaika, atpazinti emocijas ir laiku i jas reaguoti.




