Q PANINFO.LT Patarimai, kaip jsikurti darbo vietoje

Savo darbo vietoje praleidziate nemazai laiko. Ar ji suteikia jkvépimo darbui, o gal
prieSingai, trukdo? Tinkamai nejrengta darbo vieta gali sukelti ir stuburo negalavimu.
Zemiau pateikti patarimai, j kuriuos patartina atsizvelgti.

Isigykite ergonomiska klaviatura ir pele

Ne visos klaviatiros ir pelés sukurtos vienodos. Kitaip nei aukstesnés klasés jranga, jprasti
modeliai neturi ergonomiskuy ypatybiu. Ergonominé klaviatura Siek tiek iSlenkta, prieSingai
nei horizontalus standartiniai modeliai. Ergonominé pelé turi buti pakelta ir patogi suimti.
Ergonomiski kompiuterio aksesuarai saugo nuo tunelinio rieSo sindromo ir panasiy
negalavimu.

Isigykite kokybiska darbo kede

Kai kasdien beveik 8 valandas prasedi darbe, nenuostabu, kad didelé dalis biury darbuotoju
skundziasi nugaros skausmais. Norédami sukurti ergonomine darbo vietq, kuri kelia
kurybiSkuma ir padeda iSvengti nugaros skausmu, turite jsigyti aukstos kokybés kéde
darbui.

Atkreipkite démesij j medziaga, iS kurios kédé pagaminta - ji turi atlaikyti didelj kravj.
[sitikinkite, kad kede turi atrama juosmens daliai, reguliuojamus porankius, yra
reguliuojamo aukscio. Geriau jsigykite kéde su ratukais, negu be ju. Maksimaliam
patogumui, rinkités kéde su atlenkiamu atlosu.

Isigykite dokumentuy lentynele

Dokumenty lentynele yra nepamainomas daiktas ant darbo stalo. Jei jusuy stalas tam per
mazas, galbut laikas didesniam? Spauskite Sig nuoroda, norédami rasti sau tinkama darbo
stala: https://www.ofisasprabangiai.lt/produktai/stalai.

Jei neturite erdvés didesniam stalui, galbut galite pasistatyti spintele su stalciais po stalu.


https://www.ofisasprabangiai.lt/produktai/stalai
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Personalizuokite savo darbo vieta

Personalizuota darbo vieta ne tik sukuria geresnj darbo vietos vaizda, bet, psichologu
teigimu, labiau motyvuoja darbuotojq. Pasistatykite savo méegstama puodelj, brangiy sau
nuotraukuy, galbut viena kita nedidelj augala.

Pagerinkite apsvietima

Per mazas apSvietimas jusy darbo vietoje gali varginti, bus sunku jziuréti kompiuterio
ekranag ar perskaityti dokumentus. Kartais neuztenka vien palubéje esancio apsSvietimo,
todél pasirupinkite papildoma stalo lempa. Prastas apsSvietimas, tiek pat, kiek ir per ryskus
apsvietimas, gali varginti jusu akis, todél Sviesa pakreipkite taip, kad ji kristu ant skaitomu
dokumentu, ar pakankami apsviestuy kompiuterj.




