Q PANINFO.LT Pataria specialistas: kokio maisto negalima laikyti Saldytuve?

 Daliai produktu laikymas Saldytuve yra kenksmingas
 Skirtingose Saldytuvo lentynelése - skirtingi maisto produktai
» Ar produkta reikia laikyti Saldytuve pasufleruos ir parduotuviu lentynos

Grize namo po apsipirkimo, rikinodami maisto produktus dazniausiai ilgai
netrunkame: kone viska sudedame i Saldytuvo lentynas ir paliekame, kol prisireiks.
Taciau retas kuris susimasto, kad saldytuve tvyrantis Saltis skirtingiems maisto
produktams gali buti ne tik nenaudingas, bet net kenksmingas. Taigi ko verciau
nelaikyti Saldytuve ir kodel?

Pasak Aido Polenino, ,Maximos” maisto gamybos departamento direktoriaus, dazniausiai
Saldytuvu lentynas uzpildome skirtingomis darzovémis, tac¢iau toks sprendimas néra
teisingas. Orientuotis padeda prekiy iSdéstymas parduotuvése - juk Cia darzoves taip pat
atgula paprastose lentynose.

,Dazniausiai pasitaikanti klaida yra Saldytuve atsirandantys pomidorai. Kadangi tai - ypac
vandeninga darzove, Saltis veikia jos skonines savybes, be to, stabdo nokimo procesa.
Galiausiai, ima Kkisti ir pomidoro tekstira - jis tampa miltingas, tezta“, - sako A. Poleninas.

PanaSiai, tikina, yra ir su agurkais, paprikomis, baklazanais, cukinijomis, svogunais: ,Visas
Sias darzoves iS esmés dél panasiuy priezasciu reikéty laikyti sausoje, geriau - kiek vésioje
vietoje. Idealiausia - pintame inde.”

I maiselius ir i sandéliuka

Kiek kitaip, pasak ,Maximos” maisto gamybos departamento direktoriaus, yra su kietos
tekstliros darzovémis - bulvémis, valgomaisiais batatais, morkomis. Nors Sioms darzovéems
Saldytuve taip pat perdém Salta, jas vis tiek reikety laikyti vésesnéje nei jprasta aplinkoje.

,Bulvés savyje turi krakmolo, taigi laikant jas Saldytuve Sis greic¢iau tampa cukrumi.
Rezultate, bulvés tampa saldzios, be to, greiCiau suvysta. Taip pat ir su saldziosiomis
bulvémis - valgomaisiais batatais, morkomis, pastarnokais. Tokias darzoves geriausia yra
sudéti i popierinius maiSelius, kurie geriau nei plastikiniai praleidzia ora, ir palikti
tamsesneje, vesesneje vietoje. Idealiausia - sandéliuke ar bent jau spinteléje”, - sako A.
Poleninas ir priduria, kad palankiausia temperatira tokioms darzovéms - 8 laipsniai
Celsijaus.

Skirtingos Saldytuvo lentyneélés
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Saldytuve ver¢iau laikyti tuos produktus, kurie patys i$ saves néra vandeningi. PavyzdZiui,
meésa ir jos gaminius, zuvi, siurius ir panasiai. Tiems produktams, kurie savyje turi salyginai
daug vandens, Saltis gali buti kenksmingas - stabdys nokima, lems skonio pakitimus,
produktai trumpiau isliks Sviezi.

Be to, direktoriaus teigimu, svarbu atminti, kad lentynélés Saldytuvuose imontuotos ne be
reikalo: skirtingi produktai Saldytuve turéty atgulti skirtingose vietose.

,Tai priklauso nuo to, kiek SalCio jiems reikalinga. Pavyzdziui, durelése esanciose
lentynélése reikéty laikyti tuos produktus, kuriems Sal¢io reikia maziau, nes juos nuolat
varstomos, todél temperatura néra pastovi. Daznai Cia zmoneés isrikiuoja zalius kiauSinius,
kuriuos i$ tiesy reikéty laikyti ant vidurinés lentynos - esant pastovesnei temperaturai, jie
ilgiau iSliks Sviezi. Tuo tarpu Saldytuvo stal¢iuose vyrauja kiek aukstesné temperatiira, taigi
Cia reikétu laikyti labiau ,jautrius” produktus”, - sako ,Maximos“ maisto gamybos
departamento direktorius A. Poleninas.

Geriausia - spinteleje

Galiausiai, pasak A. Polenino, zmonés daznai i Saldytuvus prikrauna skirtingy konservu,
prieskoniy. Cia ir vél verta prisiminti, kaip $ie produktai laikomi parduotuvése.

,Visi Sie produktai yra konservuoti, fasuoti skardinése ar stiklainiuose, todél iSoriné aplinka
jiems neturi iS esmés jokios jtakos. Juos drasiai galima palikti kambario temperaturoje, taigi
laikyti tokj maista Saldytuve tereiskia eikvoti jo vieta. Tiesiog sudékite juos i spintele
virtuveje”, - sako A. Poleninas.

Virtuvés spinteléje, anot jo, vieta ir sviestui - laikomas Saldytuve jis tampa perdém kietas,
kad buty galimas iSkart tepti, todél kur kas lengviau panaudoti produkta vos prisireikus bus,

jei laikysite ji uzdengta sviestinéje, kambario temperatiroje.

Darzoviu pjaustykles
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