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Galvos skausmas - vienas dazniausiu negalavimu, kurj gali sukelti stresas, neigiamos
emocijos ar intensyvus darbas. Taciau svarbu jprasto galvos skausmo nesupainioti su
migrena - tokio pobudzio skausma numalSinti kur kas sunkiau, o kentéti ir laukti, kol
skausmas praeis savaime - beprasmiska. Dél neaiskios kilmés migreninio skausmo
patariama kreiptis i gydytoja, o i simptomus reaguoti nedelsiant - antraip skausmas gali
sutrikdyti jprasta gyvenimo ritma.

,Eurovaistinés” farmacininké Miglé KazakeviCiené pazymi, jog migreng diagnozuoja
neurologas. Taciau pagal simptomus §j negalavima atpazinti néra sudétinga ir patiems.
Pagrindinis skirtumas tarp migrenos ir jprasto galvos skausmo, jog pastarasis buna
trumpalaikis - jis greitai numalSinamas pavartojus jprasty vidutinio stiprumo
nuskausminamuju.

»~Migrena pasireiskia stipriu pulsuojanciu, ilgai trunkanciu vienos galvos puseés skausmu.
Taip pat daznai pykina, vemiama, padidéja jautrumas Sviesai ir garsui”, - iSskiria
pagrindinius simptomus vaistininke.

Paastrinti pojucius gali net oras

Nors intensyvis migreniniai galvos skausmai kamuoja daugybe zmoniu, migrenos priezastys
néra tiksliai zinomos. Farmacijos specialistés teigimu, manoma, jog didziausig jtaka daro
genetiniai faktoriai ir aplinkos veiksniai. Moterims Sia liga iSprovokuoti gali sutrikusi
hormony pusiausvyra.

,Migrena gali atsirasti néstumo metu, prasidéjus menopauzei ar menstruacijoms, taip pat
priepuolio tikimybé padidéja patiriant didelj stresa, jauCiant alki ar net keiciantis mety
laikams - kintantis oras daro didele jtaka”, - iSskiria , Eurovaistinés” atstove.

Keisti gyvenimo buda

,Eurovaistinés” farmacininké nurodo, jog gydyma ir vaistus, kurie numalSinty migreninj
galvos skausma, gydytojas paskiria kiekvienam individualiai, taciau labai svarbu jog pajutus
skausma, vaistai buty suvartoti nedelsiant. Vis délto iSvengti migrenos ar bent sumazinti
priepuoliy intensyvuma galima ne tik vartojant medikamentus.

LDeréty laikytis rezimo - daugiau ilsétis, sportuoti ar bent pasivaikS¢ioti gryname ore.
Reikétu vengti migrena provokuojanciy veiksniu - skubéjimo, jtampos, alkio, taip pat
nerukyti, nevartoti alkoholio”, - sako M. Kazakeviciené bei pataria pajutus priepuolio
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simptomus nebiti patalpose, kur ryski sviesa ir daug garsu - rekomenduojama paguléti
tamsiame kambaryje.

Pasak vaistininkes, profilaktikai ir priepuoliams retinti naudinga vartoti magnio ir B grupés
vitaminus.
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