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Siandien vis labiau populiaréja samoningas atsitraukimas nuo socialiniy tinklu,
daugiau déemesio skiriant gyvam bendravimui ir potyriams. Vis tik norintiems Sia
informacine , dieta” iSbandyti, gali kilti sunkumu - kai kuriu paskyru, pavyzdziui,
»Instagram”, pacioje programeléje iStrinti neimanoma, tad teks keliauti i
narsykléems skirta puslapi, o norint paslépti profili teks giliai narsyti programu
nustatymuose. Kaip socialiniu tinklu paskyras iStrinti lengviau, pasakoja , Bites
Profai”.

»~Augant socialiniy tinkly populiarumui vartotojai siekia suzinoti, kaip jstoti i populiariausiy
socialiniy tinkly gerbeéju gretas. Tik retai susimastoma, kad norint is ju pasitraukti, tai
padaryti nebus taip lengva - daznai paskyroms galioja deaktyvacijos periodas, painiojamas
su tikruoju panaikinimu, o jam reikalingos parinktys neretai pasléptos giliai socialiniy tinkly
nustatymuose. Vis tik turint konkrecias instrukcijas, paskyras istrinti gerokai lengviau”, -
pasakoja , Bités Profas“ Karolis Spiliauskas.

»~Facebook”: ,iSjungti” dar nereiskia , iStrinti”

Norédami pasitraukti i$ Sio socialinio tinklo, vartotojai turi du pasirinkimus - paskyra
iSjungti arba jq visiSkai iStrinti. Sie pasirinkimai daznai painiojami, tac¢iau yra visiskai
skirtingi.

»Paskyros iSjungimas (angl. deactivation) paslepia jusu paskyra, tad jos negali rasti nei jusu
»~Facebook” draugai, nei kiti socialinio tinklo vartotojai - atrodo, kad socialiniame tinkle jusu
néra. Vis tik tai néra tas pats, kas paskyros iStrynimas (angl. deletion) - jei po paskyros
iSjungimo prie jos prisijungsite jprastu budu, ji bus akimirksniu atgaivinta“, - pasakoja K.
Spiliauskas.

Norint paslépti paskyra, narSykléms skirtos ,Facebook” versijos deSiniajame virSutiniame
kampe spusteléjus meniu rodykle reikés pasirinkti mygtuka ,Nustatymai“ (angl. Settings).
Tuomet kairiajame virSutiniame kampe eiti i skyreli ,Jusu ,Facebook” informacija“ (angl.
Your Facebook information), o atsidariusiame lange spusteléti paskutine parinktj
,I8jungimas ir IStrynimas“ (angl. Deactivation and Deletion). Salia jos spausti mygtuka
JPerziuréti” (angl. Preview).

»Atsidare ,ISjungimo ir IStrynimo” (angl. Deactivation and Deletion) puslapi ekrane matysite
lentele su dviem pasirinkimais - , Deactivate account” (liet. ISjungti paskyrg) ir ,Delete
account (liet. IStrinti paskyra). Priklausomai nuo to, ka norite padaryti, pasirinkite
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atitinkama variantq, pazymédami taskiuka pasirinkimo kairéje. Tuomet spauskite
patvirtinimo mygtuka ir sekite instrukcijas ekrane. Paskyros iStrynimas uztruks apie keleta
dienu. Per jas bet kada galésite nutraukti Sj procesa - tereikés prisijungti prie savo paskyros
ir ja galésite toliau sekmingai naudotis”, - pasakoja K. Spiliauskas.

Tiesa, paskyros iStrinti mobiliojoje programeéléje nepavyks - ¢ia galésite ja tik paslépti.
Norint profilj visiSkai panaikinti, teks naudoti narsykléms skirta versija.

»Instagram”: programeléje paskyros istrinti neimanoma

Norintys pailséti nuo akinanciy grozybiu ir pavyda kelianciu gyvenimo akimirku ,Instagram*
socialiniame tinkle iStrinti paskyra taip pat gali nesudétingai. Tik Cia laukia nedidelé
smulkmena - nors ,Instagram” dazniausiai narsomas telefone, tam skirtoje programéléje,
paskyra iStrinti jmanoma tik narSykléms skirtame puslapyje https://bit.ly/Istrintilnstagram.
Cia jvedus savo paskyros slaptaZodj, ja bus galima sékmingai panaikinti.

»Paskyra galima ne tik iStrinti, bet ir trumpam iSjungti - paslépti jusu profilj, nuotraukas,
komentarus ir laikus (liet. patiktukus, ,Patinka” paspaudimus). Vis tik tai padaryti taip pat
galésite tik kompiuteryje. Paspaude ant savo nuotraukos, esancios virSutiniame deSiniajame
kampe, pateksite i savo paskyra. Cia spauskite mygtuka ,Edit Profile“. Atsidariusio puslapio
apacioje spauskite , Temporarily disable my account”, - pasakoja K. Spiliauskas.

»TikTok": iStrinti neitikétinai paprasta

Nors , TikTok” sparciai populiaréja visame pasaulyje, jos kuréjai pasitraukti norinciy
vartotoju ilgomis proceduromis neapsunkina - iStrinti , TikTok" yra stebétinai nesudétinga.

,Telefone atsidare ,TikTok" programeéle, spauskite mygtuka ,Me“ apatiniame deSiniame
ekrano kampe - taip pateksite i savo profili. Tuomet virsutiniame deSiniajame kampe
spauskite tris taskiukus, o atsidariusiame meniu, pirmaja parinktj, pavadinimu ,Manage my
account”. Tuomet ekrano apacioje spustelkite ,Delete account” - ekrane iSSoks keleta jusu
sprendima patvirtinti prasanciy lenteliu. Patvirtine, kad norite istrinti savo paskyra, jos
akimirksniu neteksite“, - pasakoja K. Spiliauskas.

~Snapchat”: paprasta kaip du kart du

Sio socialinio tinklo paskyra istrinti taip pat nesudétinga, ta¢iau kaip ir ,Instagram” atveju -
pacioje programeéléje to padaryti nepavyks.

,Keliaukite j narsykléms skirta , Accounts Portal puslapj https://bit.ly/AccountPortal. Cia
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Q PANINFO.LT Pasitraukti i$ socialiniy tinkly - nelengva: kaip iStrinti ,,Facebook”,
»TikTok" ir kitas paskyras

suvede savo paskyros pavadinima ir slaptazodi, ja 30-iai dieny iSjungsite. Jei per $j laika prie
paskyros neprisijungsite, ji bus i$trinta“, - sako K. Spiliauskas.

»Twitter”: pries iStrinant iSsaugokite informacija

Amerikoje neitiketinai populiarus , Twitter” Lietuvoje taip ir ,neprigijo” - ne tik kad néra
populiarus, tac¢iau nesulauke didelio susidomeéjimo. Tiesa, Cia paskyras turi tiek kai kurie
lietuviy politikai, diplomatai, tiek kiti zinomi zmonés, taCiau reikSmingos jtakos socialinio
tinklo populiarumui tai neturi. Tad jei norésite iStrinti Sio socialinio tinklo paskyra, ta
visiSkai nesudeétingai galésite ir padaryti, o turinj - iSsisaugoti.

»Programeléje ar narSykléms skirtoje versijoje prisijunkite prie , Twitter” ir keliaukite j
paskyros , Settings and Privacy” nustatymus. Pasirinke ,Account” skirtuka atsidariusio
meniu apacioje rasite mygtuka ,Deactivate your account”. Paspaude ji, busite paprasyti
suvesti savo slaptazodi - kai tai padarysite, jusu paskyra bus deaktyvuota. Atminkite, kaip ir
»Facebook” atveju tai nereiskia, jog ji bus iStrinta - turésite 30 dienu, per kurias paskyra
galésite ir vél aktyvuoti“, - pasakoja K. Spiliauskas.

Praejus minetam 30-ies dieny laikotarpiui, paskyra bus pradeéta naikinti - anot produkto
kuréju, Sis procesas gali uztrukti iki keliy savaiciu.

Pries iStrindami paskyra galite iSsisaugoti jos turinj - visus savo tvytus (, Twitter” jrasus)
chronologine tvarka.

»~Norédami iSsisaugoti jrasus, paskyros nustatymuose, kiek auks¢iau nei mygtukas
»Deactivate your account” rasite parinktj ,Your Twitter Data“. Paspaude ja, turésite suvesti
slaptazodi - tuomet galésite atsisiusti visa informacija. Tai taip pat galésite padaryti tiek
narsykléje, tiek telefono programeéléje”, - pasakoja ,Bités Profas” K. Spiliauskas.

»LinkedIn“: pasitraukti vos keliu mygtuku paspaudimu

Jei norite istrinti ,LinkedIn” paskyra, ta padaryti galima tiesiog paspaudus Cia

https://bit.ly/IstrintilinkedIn ir atsakius i kelis klausimus.

»1 paskyros iStrynimo puslapi patekti galima ir i$ , LinkedIn“ paskyros tiek narsykléje, tiek ir
programeléje - spauskite ant savo nuotraukos, tuomet rinkités mygtuka ,Settings &
Privacy” - taip pateksite i paskyros nustatymus. Pasirinke kortele ,,Account”, puslapio
apacioje ieskokite punkto ,Closing your LinkedIn account” ir spauskite Salia jo esantj
mygtuka ,Change”. Busite paklausti, kodel norite palikti socialinj tinkla ir keliyu mygtuku
paspaudimu tai galésite sekmingai padaryti“, - pasakoja K. Spiliauskas.


https://bit.ly/IstrintiLinkedIn

Q PANINFO.LT Pasitraukti i$ socialiniy tinkly - nelengva: kaip iStrinti ,,Facebook”,
»TikTok" ir kitas paskyras

Get real time update about this post category directly on your device, subscribe now.

Subscribe



