Q PANINFO.LT Pasaulinés burnos sveikatos dienos renginys Panevézio kolegijoje

Dél burnos ligu kyla daug jvairiu sveikatos problemu, jos neigiamai veikia zmoniu gyvenima.
Burnos ligos sukelia skausma ir diskomfortq, socialine izoliacija ir mazina pasitikéjima
savimi, be to, jos daznai sukelia ir kitas sveikatos problemas. Taciau svarbu zinoti, kad
daugumos burnos sveikatos sutrikimu galima iSvengti ir juos galima gydyti ankstyvose
stadijose.

Pasaulio burnos sveikatos specialisty bendruomené kasmet kovo 20-3ja mini Pasauline
burnos sveikatos dieng ir kviecia visus zmones pasirtpinti savo burnos sveikata. 2024 mety
burnos sveikatos dienos Stkis “Sveika burna - sveikas ir kiinas”. Todél visi, norintys
iSsaugoti sveikata kvie¢iami pazvelgti i savo dantis ir kitus burnos organus.

Paneveézio kolegijos Burnos higienos studentai jungeési prie Pasaulinés burnos sveikatos
dienos minéjimo ir visus kvieté apsilankyti Burnos priezitiros laboratorijoje arba pabendrauti
Kolegijos foje. Studentai dalyviams pasakojo apie burnos ligy sukeliama pavojy ir danty
praradimo rizikg. Studentai skyre didelj démesj burnos liguy pozymiams pristatyti - danteny
kraujavimui, dantu jautrumui, kuriy priezastys gali buti ne tik burnoje, o gali rodyti kity
organuy sutrikimus. Jie priminé dantu valymosi budus, paaiskino burnos prieziiros priemoniy
pasirinkimo svarba. O smalsiems Burnos prieziiros laboratorijos lankytojams papasakojo
apie danty prieziura, supazindino su instrumentais ir jranga, kuri skirta dantu gydymui ir
prieziurai.

Labai dziugu, kad Sio renginio metu kartu dirbo pirmo ir antro kurso burnos higienos studijy
programos studentai, jie mokeési vieni is kitu, ieSkojo budu, kaip sudominti klausytojus, kaip
atsakyti i ju uzduodamus klausimus, diskutavo tarpusavyje. Tai buvo puiki proga ne tik
sustiprinti zinias, bet ir jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, iSmokti bendrauti, iSklausyti,
isiklausyti.

Paneveézio kolegija dékoja visiems, kurie skyré kelias minutes pabendrauti su biisimaisiais
burnos higienistais, mininc¢iais Pasauline burnos sveikatos diena!




