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Svelnéjant karantino salygoms, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) parenge
rekomendacijas, kaip saugiai organizuoti bei lankytis religinése apeigose.

Visu pirma, rekomenduojama riboti dalyviu skaiciu bei uztikrinti saugu atstuma tarp Zzmoniu.

Be to, nerekomenduojama religinése apeigose dalyvauti zmonéms, priklausantiems rizikos
grupei: vyresniems nei 60 m., sergantiems letinemis ligomis.

Prie jejimo | maldos namus ar kitoje gerai matomoje vietoje turi buti pateikta informacija,
jog draudziama dalyvauti pamaldose Zmonéms, kuriems pasireiskia kars¢iavimas ar turi
umiu virsutiniy kvépavimo taky infekciju pozymiu (pvz., sloga, kosulys, pasunkeéjes
kvepavimas) arba jiems yra privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu. Taip pat turi buti
pateikta informacija apie prievole dévéti nosj ir burna dengiancias apsaugos priemones,
asmens higienos laikymasi (ranky higienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo).

Be to, gerai matomoje vietoje reikia pakabinti ranky dezinfekcijai skirta priemone.

Visi vyresni nei 6 m. religiniy apeigu dalyviai privalo dévéti nosj ir burna dengiancias
apsaugos priemones, iSskyrus kuniga, laikantj Sv. MiSias. Taip pat laikytis saugaus, ne
mazesio kaip 1-2 metry, atstumo vienas nuo kito.

Rekomenduojama Sv. Komunija dalinti zmonéms i rankas.

Taip pat yra nerekomenduojamos religineés apeigos, kuriy metu kunigas ar kitas dvasininkas
turi tiesioginj fizinj kontakta su daugiau nei vienos Seimos asmenimis, pvz. teikiant
Sutvirtinimo sakramenta.

Religiniu apeigu dalyviai, iSskyrus dvasininkus ar kitus maldos namu darbuotojus, turi
vengti fizinio kontakto su relikvijomis, kryziais ir kitais relikvijoriais, vengti fizinio kontakto
su kitais asmenimis, pvz. spausti vieni kitiems ranka. Be to, turi buti uztikrinta, kad nebutu
vandens induose Svestam vandeniui.

Taip pat maldos namuose rekomenduojama nuolat valyti bei dezinfekuoti daznai lieCiamus
pavirsius (dury rankenas, suolus, kédziy atramas ir kt.)
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