Q PANINFO.LT Parengtos rekomendacijos griztantiems j Lietuva ir keliaujantiems
svetur

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM), ivertinusi nerima keliancias koronaviruso
infekcijos plitimo tendencijas kai kuriose pasaulio Salyse, ragina keliautojus imtis
reikiamu atsargumo priemoniu ir paisyti specialistu rekomendaciju.

SAM specialisty parengtose rekomendacijose nurodoma, kad koronaviruso infekcijai, kaip ir
kitoms uzkreciamosioms ligoms, budingas inkubacinis periodas. Taigi net jei zmogus
jauciasi gerai, nereiskia, kad tuo metu jis néra uzsikrétes infekcija. Koronaviruso inkubacijos
laikotarpis yra apie 14 dienu, todél grizus (ar vykus tranzitu) is valstybiu, kuriose
sergamumas virsija nustatyta 25 atveju 100 tukst. gyventoju rodiklj, privaloma dvi savaites
izoliuotis. Grjzus i$ tu Saliu, kuriose sergamumas mazesnis - nuo 16 iki 25 atveju 100 tukst.
gyventoju, izoliuotis rekomenduojama.

Griztantys iS paveikty Saliu, kuriose sergamumas virsija 25 atvejus 100 tukst. gyventojuy ir
kuriy sarasa tvirtina sveikatos apsaugos ministras, per 24 valandas privalo uzsiregistruoti
Nacionaliniame visuomeneés sveikatos centre prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau -
NVSC), uzpildant elektronine anketa NVSC puslapyje: https://keleiviams.nvsc.lt/lt/form.
Be to, Lietuvos sienos kirtimo vietoje (oro ar jusuy uoste, ar sausumos kelyje kertant iSorine
Europos Sajungos siena) jiems matuojama temperatura. Nustacius koronaviruso infekcijos
simptomus, tokie keliautojai bus atskirti nuo kitu zmoniu, iSkviesta greitoji medicinos
pagalba ir jie bus nugabenti i gydymo jstaiga.

Zmoneéms, atvykusiems i§ Bulgarijos, Cekijos, DZibuéio, Egipto, Ganos, Indijos, Jungtinés
Karalystés, Monako, Nepalo, Mergeliy salu, Rumunijos, Svazilendo ir Turkijos, kur
sergamumas yra kiek mazesnis, specialistai rekomenduoja izoliuotis, laikytis saugaus
atstumo nuo kity zmoniu, pagal galimybes dévéti asmens apsaugos priemones. Jiems taip
pat reikia stebéti savo sveikata. Jei pasireiksty koronaviruso infekcijos simptomai
(karsc¢iavimas (vir§ 37,3 laipsniu), kosulys, apsunkintas kvépavimas, staigus uoslés, skonio
praradimas ar susilpnéjimas), jie turétuy nedelsdami skambinti j Karstaja koronaviruso linija
telefono numeriu 1808, pateikti susirgimo aplinkybes (butina nurodyti, kad per pastarasias
14 dieny buta uzsienyje) ir vykdyti mediky rekomendacijas.

IS kitu, nelaikomuy paveiktomis, Saliu grjzus izoliuotis nereikia, ta¢iau rekomenduotina
laikytis bendry koronaviruso infekcijos plitimo prevencijos priemoniu.

SAM specialistai primena, kad uz nustatytu infekcijos plitimo prevencijos priemoniy ir
reikalavimy nesilaikyma gresia administraciné ar net baudziamoji atsakomybeé.
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ISsamias rekomendacijas keliautojams rasite Cia.



http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/2020-07-06_rekomendacijos_keliautojams(1).pdf

