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Dazname iskvietime, i kurj vyksta policijos pareigunai, liudininkai ar nukenteéjusieji yra
mazameciai ar nepilnameciai vaikai. Lietuvoje prasidéjo kitose Salyse pripazintas projektas
»~Meskiuko terapija”, kurio tikslas - jvykio vietoje suteikti emocine parama jvairiuose
incidentuose atsidurusiems vaikams.

Jau rugseéjo pirmosiomis savaitémis organizuojamo labdaros projekto ,Meskiuko terapija“
metu bus renkamos lésos pliusiniu meskiuky pirkimui i patruliuojanciuy policijos pareiguny
automobilius. Tai kitose Salyse jau patikrinta ir visuomeneés teigiamai priimta akcija, kurios
pagrindinis tikslas - nuraminti stresa ar Soka patyrusj vaika. Policijos pareigiinas dazniausiai
yra pirmas asmuo, kuriam jvykio vietoje tenka su vaiku bendrauti, paguosti ir jj nuraminti.
Visiems vaikams puikiai pazistamas zaislas - pliusinis meskiukas - padeda stabilizuoti vaiko
emocine bukle, o policijos pareigunas gali vykdyti tiesiogine savo darbo funkcija, su vaiku
lengviau randa bendra kalba.

Sis projektas pirma kartg jgyvendintas dar 1990 m. Londone, kai greitosios pagalbos
darbuotojai jteikdavo pliusinius meskiukus nukentéjusiems vaikams. Véliau Sia idéja placiau
paskleidé tarptautiné organizacija ,Raudonasis kryzius”, o Australijoje iki Siol kiekvienais
metais iSduodama tiukstanciai pliusiniy meskiuky jvairioms specialiosioms tarnyboms,
vykstancioms j iSkvietimus. Estijoje vykdomas projektas, kurio déka Estijos policijos
pareigunuy automobiliuose ,apsigyveno” pliusSiniai meskuciai, yra sékmeés pavyzdys. Butent
bendradarbiaujant su Sios akcijos Estijoje organizatoriais, analogiskas projektas pradétas ir
Lietuvoje.

Projekto Lietuvoje organizatoriai VS ,Saugus Angelas” viso projekto metu tikisi surinkti
7000 euru, uz kuriuos pavykty nupirkti 1000 pliusiniy meskiuky - po du kiekvienam
Lietuvoje patruliuojanciy pareiguny automobiliui.

Tokig visuomenininky iniciatyva sveikina ir Policijos generalinis komisaras Linas
Pernavas. Jis neslepia, jog atveju, kai tokie meskiukai pareigunu darbe galétu pagelbéti,
pakanka. ,Dazniausiai tokie iSkvietimai buna dél smurto artimoje aplinkoje. Atvyke
pareigunai turi ir sutramdyti smurtautoja, ir apginti bei nuraminti Sioje aplinkoje
atsidurusius vaikus. Tai labai sudétingi atvejai, taCiau pareigunai yra ruoSiami tokioms
situacijoms, su jais dirba psichologai, kurie suteikia reikiamy ziniu. Taip pat butina paminéti
ir eismo jvykius, kuriuose neretai nukencia visa Seima ir pasekmés gali buti labai skaudzios.
Tokias atvejais visa Seima patiria iSgasti, Soka, kazkas buna suzalotas, kazkas prispaustas
automobilyje... Atvaziuoja medikai, policijos pareigunai, ir visa tai vyksta iSsigandusiu ir
galimai suzeisty vaiky akyse, tad Siuo atveju policijos pareiginuy démesys visiems
nukentéjusiems, o ypac¢ vaikams, labai svarbus. Taip pat noréciau iSskirti atvejus, kai
pareigunai suranda ar sutinka pasiklydusius vaikus - ¢ia vél labai svarbus pirmasis
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kontaktas su vaiku ir vaiko pasitikéjimas pareigunu”, - teigia L.Pernavas.

Pasak L.Pernavo, tokios iniciatyvos - aisSkus brandzios visuomenés pozymis. ,Sveikinu tokias
iniciatyvas ir, jei tik yra galimybe, raginu visus dalintis ir prisideti. Jei néra galimybes
paaukoti lésu, galime paraginti vaikus, kurie turi namuose tvarkingu, Svariu, bet
nenaudojamy pliusSiniy zaislu, pasidalinti jais su j stresines situacijas patenkanciais vaikais.
Taip namuose dulkantis pliuSinis zaisliukas, bent trumpam padés vaikui nusiraminti ir
uzsimirsti, o vaikai jausis padare gera darba ir pagelbéje vieni kitiems”, - sako generalinis
komisaras.

Tokio projekto iniciatyva sveikina ir kiti specialistai. Vertinant labdaros projekto ,Meskiuko
terapija“ svarba visuomenei, kalbintas Policijos departamento prie VRM Zmogiskuju
iStekliu valdybos Plétros skyriaus Psichologu poskyrio vedéjas Andrius
Losakeviciusneslepia, jog didéjantis visuomeneés supratingumas - labai svarbus policijos
pareigunams. O be visuomeneés palaikymo pareigunai negaléty efektyviai dirbti.

Kaip vertinate Sia idéja igyvendinti labdaros projekta ,,Meskiuko terapija“ ir
Lietuvoje?

Iniciatyva yra sveikintina ir jdomi, tokie ,vaikiSki“ daiktai gali padéti vaikui pasijausti
kazkiek saugesniu, o pareigunui - padéti uzmegzti kontakta su vaiku ir jj Siek tiek nuraminti.
Kasdien susidurdami su stresinémis situacijomis, kuriy dalyviais tampa ir vaikai, pareigunai
patys neretai imasi jvairiy panasiy iniciatyvy - pasiruoSia saldainiu, piestukuy ir spalvinimo
knygeliy. Stai pavyzdZiui Marijampolés komisariato darbuotojai renka Zaislus, kuriuos
perduoda tiems pareigunams, kuriems tenka tiesiogiai susidurti su vaikais.

Ka patiria pareigunai, atsiduriantys situacijose, kur nukentejusiaisiais tampa
vaikai?

Pareigiinams itin daznai tenka reaguoti i iSkvietimus dél smurto artimoje aplinkoje, kur
daZnai buna ir vaikai - nukentéjusieji ar liudininkai. Tokiomis salygomis, kai tenka dirbti
patiriant pasipriesinima, neretai ir agresija, susidaro jspudis, kad pareigunai nejautrus ar
neatidus vaiku poreikiams. Taciau taip néra - pareigunus jaudina tokios situacijos ir jie
iSgyvena aibe giliy emociju, ypac kai vaikai nukencia. Smurto artimoje aplinkoje situacijos
sudétingos ir dél nevienareikSmio poziurio i policijos pareigunus. Juos kvieciasi, kad
apgintuy, ir kai jie atvyksta i jvykio vieta, jlems neretai tenka imtis specialiy priemoniy ar
panaudoti jega, kad sutramdyti jsisiautejusj smurtautojq, kartais net rizikuojant savo
sveikata ar gyvybe. Tuo tarpu visa tai matanciam vaikui gali susidaryti jspudis, kad policijos
pareiginai skriaudzia jam artima zmogu. Emociskai tai labai sunkus atvejai.
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Kaip elgtis, kad ir vaikui buitu suteikta tinkama pagalba, ir pareigunas isliktu
ramus?

Visu pirma, pats policijos pareigtnas turi jaustis saugus atlikdamas pavestas uzduotis.
Saugus ne tik tiesioginés fizinés grésmeés prasme, taciau svarbu jausti kolegu, vadovy ir
visos visuomeneés parama. Pareigunai yra ruoSiami grésmingoms situacijoms, mokosi
atitinkamuy veiksmu ir taktikos, per pratybas ir patirtj iSmoksta valdyti stresines Toks Zaislas
gali padéti bendraujant su vaiku - nuraminti jj, rasti bendra kalba. Taciau svarbu suvokti,
kad jei vaikas iSgyveno situacijg, kurioje teko isikisti policijai, gali buti, kad tokiam vaikui
gali prireikti profesionalios, specializuotos pagalbos, kurios tokie zaislai neatstos. Dél to
labai svarbus ir kity institucijy ir profesionaly indélis.

Ar pareigunai kreipiasi po panasiu situaciju?

Policijos pareigunai suvokia bendravimo su vaikais jgudziy svarba ir daznai kreipiasi
ivairiais klausimais - pvz., nori suzinoti apie efektyvy bendravima su vaikais ar paaugliais.
Daznai policijos istaigos organizuoja vaikams ir paaugliams ivairius renginius, diskusijas ar
edukacinius uzsiémimus. Neretai klausimai iSkyla, kai tenka susidurti su nepilnameciais
pazeidéjais - kaip bendrauti apie daromus pazeidimus, apie alkoholio ar narkotiku vartojima.
Itin sukreciantys jvykiai, po kuriu pareigtnai kreipiasi, kai tenka susidurti su vaiky zutimi ar
smarkiais suzalojimais. Nepareiginams gali atrodyti juokinga, taciau kai vieSose vietose
tévai savo nepaklistancius vaikus mégina drausminti rodydami j pareigung ir sakydami ,va,
jei neklausysi, atiduosiu policininkui“ - tai néra toks jau linksmas pokstas. Per tokius
juokelius kuriamas pareigiuno baudéjo mitas, kuris tikrai neatspindi Siuolaikinio policininko,
ir dél to buna apmaudu.

Visuomeneje pastaraisiais metais kyla vis daugiau iniciatyvu, kuriomis paprasti
pilieciai kvieciami prisidéti prie visuomenés saugumo geroves. Tai brandzios
visuomeneés poziuris, ar zenklas, jog musu struktiroms vis dar labai truksta
valstybinio demesio?

Be abejo, valstybinio démesio néra gana ir norétusi tinkamesnio jvertinimo, taciau didéjantis
visuomenes demesys ir supratingumas - puiki parama policijai. Be visuomeneés palaikymo
pareigunai negalety efektyviai dirbti.

Jei ir Jums rupi misuy Salyje augantys vaikai, ju saugumas ir gerove, nelikite abejingi,
prisidékite prie projekto ir suteikite bent Siek tiek jaukumo sunkia akimirka iSgyvenantiems
vaikams.
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