Q PANINFO.LT Paparcio ziedo beieskant: ka svarbu zinoti Zoliaujant miske? Gautieji

Artéjant Joninéms ir ilgajam savaitgaliui, planuojantiems ieskoti paparcio ziedo ir zoliauti
miskuose, primename apie miSkuose randamus naudingus bei nuodingus augalus, o taip pat
augalus, kuriais pasigrozéjus, reikétu juos palikti miskui.

Birzelio pabaigoje ir liepos pradzioje Lietuvos miskuose bei pamiSkése galima rasti gausybe
naudinguy sveikatai Zoliniy augalu. Reikéty rinkti gerai pazistamus, maziausiai Salutinj
poveiki galinc¢ius sukelti augalus:

» Paprastoji aviete (Rubus idaeus L.) - lapai renkami visa vasara, o uogos pradeda
nokti liepos pradzioje. Naudojama persalimo ligoms, stiprina imuniteta.

 Didzioji dilgele (Urtica dioica L.) - dilgéliy nuoviras mazina cukraus kiekj kraujyje,
antpilas didina kraujo kreSuma.

» Paprastasis apynys (Humulus lupulus L.) - Apyniy spurgai ir ju preparatai
vartojami nuo nemigos, nervams raminti, virSkinimui gerinti.

» Siauralapis gaurometis (Chamerion angustifolium (L.) Holub) - labai medingas
augalas, gauromeciu preparatai normalizuoja virskinima.

 Placialapis gyslotis (Plantago major L.) - Lapuy sultys vartojamos esant létiniam
gastritui, skrandZio bei dvilykapir$tés zarnos opoms. Sviezi augaly lapai dedami ant
nudegimu, puliniu.

» Paprastoji jonazole (Hypericum perforatum L.) - jonazoliy nuoviras vartojamas
kaip prieSuzdegimine, sutraukianti, dezinfekuojanti, Zaizdy gijima skatinanti priemone.

Prie$ renkant zolinus augalus dar svarbu jsitikinti, kad jie auga Svarioje aplinkoje, toli nuo
uzterstu vietu. Taip pat pravartu pasitarti su specialistu, ypac jei augalus planuojate vartoti
medicininiais tikslais.

Augalai, kuriy reikétu vengti. MiSkuose ir pievose auganciy zoliniy augaly rinkimas
reikalauja Ziniu, nes kai kurios i$ jy gali biiti pavojingos zmogui. Stai keletas daZzniau
sutinkamu pavojingu zoleliy Lietuvoje:

o Nuodingoji nuokana (Cicuta virosa L.) - Visos nuokanos dalys yra nuodingos.
Sakniastiebio skystis ypa¢ nuodingas. Jam patekus j organizma, i$tinka stipris
priepuoliai, spazmai. Daznai randamas drégnose vietose ir pakelése.

» Keturlape vilkauoge (Paris quadrifolia L.) - visos augalo dalys, ypac¢ uogos ir zieve.
Vartojimas gali sukelti sunkius skrandzio ir zarnyno sutrikimus, kvépavimo problemuy ir
net mirtj.
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» Sosnovskio barstis (Heracleum sosnowskyi Manden.) - vienas i$ pavojingiausiy
tiek aplinkai, tiek Zmoniy sveikatai invazinis augalas. Sio augalo sultys yra labai
pavojingos, kontaktuojant su oda ir saulés Sviesa sukelia stiprius nudegimus ir pisle.

» Paprastasis zalCialunkis (Daphne mezereum L.) - nuodingos visos augalo dalys.
Apsinuodijus nudega burnos ertmeé, jauciami skausmingi diegliai pilvo srityje.

Tiek saugant gamtq, tiek save, svarbu atpazinti augalus pries$ juos renkant ir niekada
nerinkti tu, del kuriy nesate tikri.

Zinotina, kad skinant augalus gamtoje, reikia laikytis teisés aktu, verta patikrinti aplinkos
apsaugos taisykles ir jstatymus, kad jsitikintumeéte, jog neprisidedate prie nykstanciy rusiu
nykimo.

Saugomu rusiu, tarp ju ir Zoliniy augalu, salygu gerinimui ir biologinés jvairoves palaikymui
miskuose jgyvendinamos gamtotvarkinés priemones.

Keletas retu, saugomuy augalu:

» Gebene lipiké (Hedera helix L.) - Tai daugiameteé, viszalé, sumedéjusi liana, lipanti
medziy kamienais. Lietuvoje saugoma nuo 1962 m.

e Kalnine arnika (Arnica montana L.) - Kalniné arnika (Arnica montana L.) - reta ir
saugoma del intensyvaus rinkimo praeityje.

» Paprastasis kardelis (Gladiolus imbricatus L.) - saugomas, auga naturaliose
vidutinio drégnumo ir drégnose pievose, pamiskése.

 Placialape klumpaité (Cypripedium calceolus L. ) - retas augalas, zavintis
iSskirtinio dydzio ir formos ziedais.

Tiek artéjantj Sventinj savaitgalj, tiek likusia vasara miSko gérybes rinkime tausojanciai,
grazigsias zoliavimo tradicijas iSsaugant ir ateities kartoms.




