Panevézyje vyks tarptautinis seminaras vaiky ir jaunimo krepsSinio
specialistams, treneriams

Kovo 6 d. Panevézio miesto savivaldybe, bendradarbiaudama su Lietuvos krepsinio
federacija ir Lietuvos krepsinio treneriu asociacija, , Kalnapilio” arenoje
organizuoja nemokama praktini seminara, skirta vaiku ir jaunimo krepsinio
treneriams bei fizinio lavinimo mokytojams. Seminara ves JAV krepSinio treneris,
»USA Basketball” organizacijos pagrindinis metodininkas, pasaulio jaunimo
krepsSinio cempionas Donas Showalteris.

Renginys - puiki galimybé PanevéZio miesto ir regiono krepsinio treneriams bei mokytojams
tobulinti savo zinias ir jgudzius, susipazinti su naujausiomis JAV krepsinio metodikomis.
Tikimasi, kad seminaras bus naudingas ir padés ugdyti dar daugiau talentingy krepsSininkuy.

Seminaras vyks angly kalba, taCiau, esant poreikiui, bus verciamas j lietuviy kalba. Pradzia -
10.00 val., pabaiga - 15.00 val. Dalyvavimas - nemokamas.

Seminaro programa:

* 10.00-11.00 val. 8-12 mety jaunuju krepsininku techniniy veiksmu mokymo pradinéje
treniruotéje logika pagal JAV krepsSinio metodika.

e 11.15-12.30 val. 12-15 mety jaunuju krepsininky individualios gynybos taktikos
mokymas ir tobulinimas pagal JAV krepsinio metodika.

e 12.30 val. Kavos pertraukele.

» 13.00-14.30 val. Komandos puolimo taktikos organizavimo logika pagal JAV krepSinio
metodika.

KvieCiame visus suinteresuotus asmenis dalyvauti seminare ir pasinaudoti Sia unikalia
galimybe. Kilus klausimams kreiptis i Panevézio miesto savivaldybés Sporto skyriu el. pastu

sporto.skyrius@panevezys.lt.
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