
Panevėžyje vyks tarptautinis seminaras vaikų ir jaunimo krepšinio
specialistams, treneriams

Kovo 6 d. Panevėžio miesto savivaldybė, bendradarbiaudama su Lietuvos krepšinio
federacija ir Lietuvos krepšinio trenerių asociacija, „Kalnapilio“ arenoje
organizuoja nemokamą praktinį seminarą, skirtą vaikų ir jaunimo krepšinio
treneriams bei fizinio lavinimo mokytojams. Seminarą ves JAV krepšinio treneris,
„USA Basketball“ organizacijos pagrindinis metodininkas, pasaulio jaunimo
krepšinio čempionas Donas Showalteris.

Renginys – puiki galimybė Panevėžio miesto ir regiono krepšinio treneriams bei mokytojams
tobulinti savo žinias ir įgūdžius, susipažinti su naujausiomis JAV krepšinio metodikomis.
Tikimasi, kad seminaras bus naudingas ir padės ugdyti dar daugiau talentingų krepšininkų.

Seminaras vyks anglų kalba, tačiau, esant poreikiui, bus verčiamas į lietuvių kalbą. Pradžia –
10.00 val., pabaiga – 15.00 val. Dalyvavimas – nemokamas.

Seminaro programa:

10.00–11.00 val. 8–12 metų jaunųjų krepšininkų techninių veiksmų mokymo pradinėje
treniruotėje logika pagal JAV krepšinio metodiką.
11.15–12.30 val. 12–15 metų jaunųjų krepšininkų individualios gynybos taktikos
mokymas ir tobulinimas pagal JAV krepšinio metodiką.
12.30 val. Kavos pertraukėlė.
13.00–14.30 val. Komandos puolimo taktikos organizavimo logika pagal JAV krepšinio
metodiką.

Kviečiame visus suinteresuotus asmenis dalyvauti seminare ir pasinaudoti šia unikalia
galimybe. Kilus klausimams kreiptis į Panevėžio miesto savivaldybės Sporto skyrių el. paštu
sporto.skyrius@panevezys.lt.
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