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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad Panevézio regione zymiai padaugéjo susirgimu virusinémis
zarnyno infekcijomis. Siemet sausio - kovo mén. Panevézio apskrityje uZregistruoti 78
rotavirusines ir 127 norovirusines infekcijos atvejai, kai pragjusiais metais per pirmaji
ketvirtj norovirusinés infekcijos atveju registruota net 4 kartus maziau (31 susirgimas), o
rotavirusinés - 1,6 karto (48 susirgimai).

Virusinés zarnyno infekcijos Seimose ir ikimokyklinio ugdymo istaigose daznai
sukelia protrukius

Siais metais PanevéZio mieste norovirusiné infekcija diagnozuota 91 asmeniui, o
rotavirusiné infekcija - 45. Panevézio mieste registruoti 6 neisplite Seiminiai ir 2
ikimokyklinio ugdymo istaigose kile protrukiai, dél kuriy susirgusieji buvo hospitalizuoti.

Kaip plinta virusai?

Dazniausiai ligos sukéléjus platina viduriuojantys ligoniai. Virusus aplinkoje gali platinti ir
kiti asmenys, kuriems infekcija nepasireiskia iSreikstais klinikiniais pozymiais.

Pagrindinis norovirusy ir rotavirusy plitimo budas yra fekalinis - oralinis (virusai iSsiskiria
su iSmatomis ir per burng patenka su uzterstu maistu, vandeniu ir sgly¢io budu per
uzterstus aplinkos daiktus ir rankas). Gali buti aktualus ir hemorojaus gydymas.

Vaiku kolektyvuose vaikai dazniausiai uzsikrecia vienas nuo kito, o suaugusieji — Seimose
nuo mazy vaiku. Mazi vaikai neturi susiformavusiy asmeninés higienos igudziu, todél
uzsikreésti ir susirgti virusinémis zZarnyno infekcijomis jie gali keleta kartu.

Svarbiausia - ranku higiena ir nuolatinis aplinkos valymas bei dezinfekcija

Patikimiausia rotavirusines infekcijos profilaktikos priemone yra skiepijimai rotavirusine
vakcina. Nuo norovirusines infekcijos skiepu néera, todél rekomenduojama imtis nespecifiniy
priemoniuy;:

« daznai plauti rankas, ypac¢ pasinaudojus tualetu ir po salyc¢io su viduriuojancio
Zmogaus iSmatomis, taip pat pries valgij ir maisto gaminima, grizus iS parduotuves, po
vaziavimo visuomeniniu transportu;

 kruopsciai plauti vaisius ir darzoves, maisto ruosimui naudojama inventoriu;
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« valyti ir dezinfekuoti chloro turinc¢iais preparatais aplinkos daiktus ir kitus uzterstus
pavirsius;

» ypac kruopsciai valyti ir dezinfekuoti tualety;

« suterstq patalyne, apatinius riubus skalbti karStame vandenyje, pries tai pamirkius
buityje naudojamu balikliu su chloru;

« skalbinius iSlyginti karsta laidyne;

» ligoniui skirti atskirg kambarij,

 daznai védinti patalpas;

» zaislus plauti muilo ar sodos tirpalu, skalauti tekan¢iu vandeniu ir iSdziovinti;

 serganciajam butina naudotis atskirais indais, asmens higienos priemonémis bei
ranksluosciais.




