Q PANINFO.LT Panevézyje igyvendinamas projektas ,Aktyvus senéjimas”: nauji
treniruokliai ir socialines iniciatyvos senjorams

Panevézio miesto savivaldybe, siekdama nuolat gerinti gyventoju gyvenimo kokybe,
jungiasi prie projekto , Aktyvus senéjimas”. Sis projektas igyvendinamas pagal
2021-2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo per siena
programa, skirta didinti senjoru ir neigaliuju socialine integracija Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Paneveézio Kulturos ir poilsio parke Siuo metu montuojami nauji sporto treniruokliai, kurie
bus pritaikyti jvairiy amZiaus grupiu ir fizinio pasirengimo Zmonéms. Siy, treniruokliy, tikslas
- skatinti fizinj aktyvuma vieSose erdvése, pagerinti lankytoju pusiausvyra, koordinacija,
lankstuma bei stiprinti bendruomeniskumo jausma. Nauji jrenginiai yra atsparus aplinkos
poveikiui, todel juos bus galima naudoti visais mety laikais. Projekto bendra verte - 37 300
euru, o finansavimas gautas iS Europos regioninés plétros fondo lésu.

IS viso jsigyta 15 stacionariy treniruokliu, specialiai pritaikytu lauko salygoms, ir trys
zaidimy stalai. Sie jrenginiai skirti jvairaus amziaus ir fizinio pasirengimo Zmonéms,
iskaitant ir asmenis su negalia. Kiekvienas treniruoklis turi reguliuojamus svorius, todel gali
buti lengvai pritaikomas individualiems poreikiams.

Igyvendinant projekta , Sveikas senejimas”, demesys bus skiriamas ir socialinems
iniciatyvoms. Nuo sausio ménesio planuojamos mazy grupiy (iki 15 asmenu) treniruotés su
profesionaliais treneriais, skirtos senjorams. Uzsiémimu metu dalyviai lavins kiino kontrole,
stiprins raumenis ir pusiausvyra, taip mazindami kritimu rizika ir gerindami bendra
savijauta.

Be fizinio aktyvumo skatinimo, projektas itrauks ir kurybines veiklas. Senjorams bus
organizuojami mokymai, supazindinantys su gyvenimo istorijy pasakojimo metodu.
Dalyviams bus suteikta galimybe dalyvauti finaliniame renginyje Latvijoje ir pristatyti savo
istorijas.

Projekto partneriai - Ziemgalos regioninés plétros departamentas, Latvijos Bauskes ir
Jelgavos savivaldybeés, Rokiskio rajono savivaldybés Svietimo centras. Bendra viso projekto
verte siekia 619 503,60 Eur.

Sis projektas ne tik stiprina PanevéZio infrastruktira, bet ir skatina sveikos gyvensenos
tradicijas bei bendruomeniskuma. Tikimasi, kad nauji treniruokliai ir organizuojamos
iniciatyvos taps neatsiejama miesto gyvenimo dalimi, suteikiancia galimybes visiems
gyventojams aktyviai leisti laikg gamtos apsuptyj
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