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Visa rudenij Lietuvoje vyksta Svie¢iamoji iniciatyva , Cia tik Lélé“, skatinanti tévus ir
globéjus suzinoti daugiau apie mirtina liga - meningokoko B infekcija, jos keliama
gresme ir Siuolaikines apsaugos galimybes. Specialiai Siai iniciatyvai skulptorius
Algimantas Kensminas sukure iniciatyvos simbolj - lele, kuri primena mirtina liga
iSgyvenusi keleriu metu vaika, taciau su visam gyvenimui islikusiais kiino
pazeidimais.

Itin tikroviskai sukurtq léle visi norintys galés iSvysti spalio 23 - 31 dienomis specialioje
ekspozicijoje Panevézio bendruomeniy rumuose.

Zaibiskai besivystanti liga

»~Meningokokas B - sunki ir ZaibiSkai besivystanti liga. Tévai nespéja prisijaukinti tos
minties, kad jy vaikas gali ja susirgti. Atrodytu, gyvename civilizuotame pasaulyje, laikomes
higienos jgudziu, yra gydytojai, kraujo tyrimai ir kaip gali buti, kad tokios ligos uzklumpa
taip nepastebimai. Jeigu vaikas yra ligos rizikos grupéje, t. y. iki 5 m. amziaus, tévai gali
padaryti svarbiausia sprendima - paskiepyti ir ji apsaugoti”, - teigia vaiky gydytoja
pulmonologe Iveta Skurvydiene.

2017 m. Europos ligu prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, Lietuvoje
uzsiregistruojama daugiausiai susirgimu meningokokine B tipo infekcija tarp visu Europos
Sajungos Saliu. Kasmet suserga apie 80 zmoniu, o kas 10 i$ ju mirsta.

DidZziausia rizika susirgti infekcija yra vaikams iki 5 mety amziaus. Ypa¢ daug vaiky
meningokokine B tipo infekcija uzsikrec¢ia pirmaisiais gyvenimo metais, nes ju imunitetas
dar nesusiformaves ir lengvai pazeidZiamas.

Sunku nustatyti, kas yra bakterijos nesSiotojas

Uzkrec¢iamuju ligu ir AIDS centro duomenimis, pernai uzregistruota 40 susirgimo
meningokoku B atveju, i$ kuriu penki susirgusieji miré. Siemet uzfiksuotos dvi iki 5 m.
amziaus vaiky mirtys. Pavojingiausia yra zaibiné ligos forma, kai karS¢iavimu prasidéjusi
liga per 24 valandas gali pasibaigti mirtimi.

[.Skurvydiené atkreipia démesj, kad meningokokas B yra neprognozuojama liga. ,Mano
praktikoje buvo tokia situacija, kai i§ penkiy vaiky Seimoje susirgo vienas, pats jauniausias,
o kitiems tebuvo sloga ir net neprireiké antibakteriniy vaistu”, - pasakoja gydytoja.
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Vaiky gydytojos teigimu, plika akimi nejmanoma nustatyti, kuris Zzmogus yra meningokoko
bakterijos nesiotojas, o kuris - ne. Todél, I. Skurvydienés teigimu, keista, kai pries skiepus
pasisakancios mamos kartoja, kad savo vaika augins taip, kad jis tikrai nesusirgs.

»,Mama jsivaizduoja, kad kol vaikas yra namuose, nieko nenutiks. Betgi tas vaikas gali
uzsikrésti ir nuo mamos. Jei keliaujate su vaiku atostogauti, turite zinoti, kad léktuvo
keleiviai keleta valandu kvépuoja tuo paciu oru, ir niekada nezinote, kas Salia jusy atsisés -
sveikas zmogus, sergantis ar infekcijos nesSiotojas. Tévams reikia dométis liga, pasitikéti
sveikatos apsaugos sistema ir valstybe, suteikianc¢ia galimybe nemokamai paskiepyti
kudikius,“ - konstatuoja I. Skurvydiene.

Pataria konsultuotis su Seimos gydytoju

Kaip rodo naujausi tyrimu bendrovés ,Spinter” apklausos duomenys, beveik du trecdaliai
(62 proc.) tévu, auginanciy iki 10 m. vaikus, teigia Zinantys nepakankamai, kad susidarytu
objektyvia nuomone apie liga ir jos keliama gresme.

Medikuy teigimu, gyvybes pavykty iSsaugoti, jeigu daugiau zmoniy iSvysty ir zinoty ligos
padarinius. Deja, bet nemaza visuomenés dalis yra tik Siek tiek girdéjusi apie meningokoka
B, nezino, kokios gali buti skaudzios komplikacijos, turinc¢ios jtakos visam likusiam
gyvenimui. Liga iSgyvenusiems asmenims gali biti amputuotos galtneés, ant kiino islikti
daugybiniai randai, galimas dalinis ar visiSkas klausos praradimas, traukuliai. Minéti sunkus
liekamieji reiskiniai iSsivysto vienam i$ penkiy iSgyvenusiuju Sia infekcija.

Kiekviena nepasiskiepijusi Seima yra rizikooje. Infekcija plinta oro laseliniu budu uzdarose
patalpose, Zzmoniu susiburimo vietose ar artimai bendraujant su serganciu ar bakterijos
nesiotoju.

Lietuvoje vakcina nuo meningokokinés B tipo infekcijos j valstybes vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy itraukta nuo 2018 m. liepos, ja nemokamai skiepijami kudikiai nuo 3
men. amziaus. Taciau rizika susirgti iSlieka ypac¢ didelé iki 5 metu amziaus, todeél tokio
amziaus vaikus auginantys tévai turéty konsultuotis su savo Seimos gydytoju ir apsvarstyti
vakcinacija savo léSomis.

Pasak mediku, Seimos ir vaiky ligu gydytojai yra pagrindinis informacijos Saltinis. Jie turi
sukaupe daugiausiai kompetencijos profesionaliai konsultuoti dél skiepy ir placiau

papasakoti apie liga.

Dél detalesnés informacijos apie skiepus prasome kreiptis j sveikatos priezitiros jstaigq.
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,Cia tik Leélé” - $vie¢iamoji iniciatyva visuomenei, skatinanti tévus ir globéjus kuo daugiau
suzinoti apie pavojingg meningokoko B infekcijq, jos padarinius ir naujausias apsaugos
galimybes. Placiau suzinokite ¢ia: www.meningokokas.lt.

GSK - viena pirmaujanciy pasaulyje farmacijos ir sveikatos priezitros bendroviy, siekianti
gerinti Zmoniy gyvenimo kokybe ir dirbanti tam, kad Zmones jaustysi geriau, gyventy ilgiau
ir nuveikty daugiau. Daugiau informacijos rasite www.gsk.com



http://www.meningokokas.lt
http://www.gsk.com

