Q PANINFO.LT Panevézio sporto centro sunkiaatleciai demonstravo parodomasias
varzybas

Panevézio sporto centro ugdytiniai Karolis Vi¢inas ir Matas Kubilitinas Juozo Balcikonio
gimnazijos mokiniams demonstravo parodomasias sunkiosios atletikos varzybas.

Renginys pritrauke apie 50 pirmuju klasiu mokiniu, kurie ne tik stebé&jo varzybas, bet ir
patys aktyviai dalyvavo praktinése veiklose. Renginio pradzioje visiems susirinkusiesiems
buvo pravesta bendroji manksta, o véliau treneris Gintautas Ceponis pristaté sunkiosios
atletikos istorija Panevezio mieste - Si sporto Saka Cia vystoma jau nuo 1947 metu.

SunkiaatlecCiai Karolis ir Matas demonstravo rovimo bei stimimo technikas, paaiskino
pagrindinius jégos pratimu principus. Moksleiviai turéjo galimybe iSbandyti savo jégas
kilnodami 5 kg, 10 kg ir sunkesnius diskus. Ypac¢ daug emociju sukélé rungtis - Stangos
atkélimas nuo Zemes. Cia savo jéga pademonstravo ne tik PanevéZio sporto centro
ugdytiniai, bet ir dvi drasios merginos, ne kiek nenusileidusios vaikinams.

Renginio dalyviai gausiais plojimais palaiké jaunuosius sunkiaatlecius. Tikimasi, kad tokie
renginiai jkveps jaunima domeétis sunkiosios atletikos sportu ir prisijungti prie Paneveézio
sporto centro bendruomenes.




