Q PANINFO.LT Panevézio sporto centras jgyvendino projekta ,AS ir sportas”

Panevézio sporto centras jgyvendino neigiamuy socialiniy veiksniu prevencijos projekta ,AS ir
sportas”. Prevencineé veikla vykdyta, siekiant mazinti rizikos ir didinti apsaugos veiksniy
itaka, ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius per sporta.

Projekto jgyvendinimo metu siekta jtraukti kuo daugiau jaunimo vasaros metu j sportinius
uzsiémimus, renginius, tuo paciu uzkertant kelig neturiningam laisvalaikio praleidimui:
skaitytos paskaitos, vyko fiziniai uzsiémimai, organizuotos draugiskos jvairiu sporto Saky
varzybos bei turnyrai, paminéta Kino kultiiros ir sporto diena.

Panevezio sporto centro ugdytiniams Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialisté Giedré Kundrotiené skaité paskaita , Psichoaktyviy medziagu vartojimo
zala“, Lietuvos antidopingo agenttiros darbuotoja Dalia Motéjinaité vedé seminara tema
»Antidopingas: pagrindiniai dalykai, ka reikia Zinoti“. Sportininkai buvo supazindinti su
rukymo ir narkotiky vartojimo zala, suzinojo kokios medziagos yra draudziamos vartoti
sporte ir kokig jos neigiama jtaka turi sportininko organizmui, zitréjo filmuota medziaga,
vyko diskusijos.

Projekto jgyvendinimo metu vyko draugiski mergaiciy tinklinio, berniuku ir mergaiciy
krepSinio turnyrai. Mergaiciy draugiSkame tinklinio turnyre , Panevézio tauré-2022“
dalyvavo Paneveézio, Joniskio, Mazeikiu, Radviliskio r. komandos, kuriose ne tik vyko
atkaklios kovos tarp komandu, bet kartu tai buvo ir pasiruosimas dalyvauti Lietuvos
jaunuciy mergaiciu U16 tinklinio cempionate. Taip pat buvo suorganizuoti net keli berniuky
krepsinio turnyrai, kuriuose dalyvavo PanevéZio, Siauliy ir Vilniaus komandos. Mergaiéiy,
draugiSkame krep$inio turnyre dél stipriausiuju titulo varzési Panevézio, Birzy bei Siauliy,
komandos.

Baigiamasis projekto akcentas - bégimu paminéta Kino kulturos ir sporto diena. Pries
bégima graiky ir roménuy imtyniy treneris Marius Baranauskas pravedé manksta. Sporto
dienos renginyje 2008 m. g. ir jaunesni berniukai bei mergaités aplink ,Aukstaitijos” sporto
komplekso stadiona bégo viena rata, o 2007 m. g. ir vyresni - du. Visiems dalyviams
atminciai jteikti medaliai. Skaic¢iuojama, kad renginyje dalyvavo daugiau kaip 400 jaunuju
panevezieciu.

Projekto veiklose dalyvave Panevézio sporto centro ugdytiniai dZiaugiasi jtraukti i jvairias
naujus uzsiémimus.

Dékojame treneriams, prisidéjusiems prie Sio projekto igyvendinimo.
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Projektas finansuojamas Panevézio miesto savivaldybés biudzeto léSomis.
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