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Panevézio sporto centras jgyvendino neigiamuy socialiniy veiksniu prevencijos projekta ,AS ir
sportas”. Prevencineé veikla vykdyta, siekiant mazinti rizikos bei didinti apsaugos veiksniy
itaka, ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius per sporta, stiprinti vaiky emocine sveikatq,
skatinti fizinj aktyvuma.

Projekto igyvendinimo metu Panevézio sporto centro atstovai kartu su socialiniais
partneriais sieké jtraukti kuo daugiau jaunimo vasaros metu j sportinius uzsiémimus,
renginius, tuo paciu uzkertant kelig neturiningam laisvalaikio praleidimui: skaitytos
paskaitos, vyko jvairis uzsiémimai, organizuotos draugiskos varzybos bei turnyrai, paminéta
Kuno kulturos ir sporto diena.

Paneveézio sporto centro ugdytiniams Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialisté Giedré Kundrotiené skaité paskaita ,Psichoaktyviu medziagu vartojimo
zala“, lektorius, socialiniy mokslu daktaras, fizinio rengimo treneris Andrius Norkus kalbéjo
tema , Sveika gyvensena - kelias i sportinj meistriSkuma“. Sportininkai buvo supazindinti su
rukymo ir narkotiku vartojimo zala, suzinojo naudingu dalyku apie sveika gyvensena,
iprocius, ziuréjo filmuota medziaga, vyko diskusijos.

Igyvendinant projekta buvo suorganizuoti draugiski mergaiciy tinklinio, berniuku krepSinio,
greituju Sachmatu turnyrai bei lengvosios atletikos metimy ¢empionatas. Mergaiciu
draugiskame tinklinio turnyre ,Panevézio taure-2023“ dalyvavo Paneveézio, Joniskio, Vilniaus
ir RadviliSkio r. komandos. Berniuky krepsinio turnyre ,Paneveézio taure-2023“ varzesi
komandos i$§ Panevézio, Siauliy, ir Vilniaus.

Baigiamasis projekto akcentas - begimu paminéta tradicine Kuno kulturos ir sporto diena,
kuria jstaiga kasmet rengia nuo 2008-uju, siekdama priminti, kaip yra svarbu judeti, aktyviai
leisti laika.

I lengvosios atletikos manieza gausiai susirinkusius renginio dalyvius pasveikino Paneveézio
sporto centro administracijos atstovai, treniruote pries bégima vedé lengvosios atletikos
trenereés Viktorija Barviciute ir Kristina Sabalyté. Skai¢iuojama, kad renginyje dalyvavo
daugiau kaip 450 jaunuju panevézieciuy. 2009 m. g. ir jaunesni berniukai bei mergaités
aplink stadiona bego du ratus, o 2008 m. g. ir vyresni - keturis. Visiems dalyviams
atminciai jteikti medaliai.

Projekto veiklose dalyvave Panevézio sporto centro ugdytiniai dziaugiasi jtraukti j jvairias
naujus uzsiémimus.
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Projektas finansuojamas Panevézio miesto savivaldybés biudzeto 1éSomis, jam skirta 3 tukst.
Eur.

Dékojame treneriams, socialiniams partneriams prisidéjusiems prie Sio projekto
igyvendinimo.




