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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamentas primena, kad Lietuva yra endeminé Salis, kurioje galima uzsikrésti erkiuy
platinamomis ligomis bet kuriame Salies regione. Panevézio departamento duomenimis,
Panevézio regione Siais metais sausio - geguzés meén. uzregistruota 40 Laimo ligos ir 3
erkinio encefalito atvejai. Palyginimui, praéjusiais metais tuo paciu metu registruoty Laimo
ligos ir erkinio encefalito atveju buvo beveik tiek pat, atitinkamai 41 ir 4 atvejai.

Siekiant iSsiaiskinti uzsikrétimo aplinkybes, Panevézio departamento specialistai apklausia
pacientus. DaZniausiai nurodomos galimo uZsikrétimo vietovés: Zalioji giria (Karsakiskio
sen., Panevézio r. sav.), Panevézio r. sody bendrijos, Berciunuy miskas, Anyksciy r., Zarasuy r.
poilsiavietes.

Erkiniam encefalitui budingi liekamieji reiskiniai, kartais sukeliantys neigaluma

Pirmieji erkinio encefalito ligos pozymiai primena gripo ar perSalimo simptomus: pakilusi
temperatura, galvos skausmas, silpnumas, Saltkrétis, pykinimas, kartais viduriavimas.
Zmogus $iuos ligos simptomus daZniausiai pajaucia po 7-14 d. nuo uzsikrétimo. Po to
serganciojo buklé pageréja, bet dazniausiai btina antroji ligos banga. Jai budinga auksta
temperatura, virusas pasiekia smegenis ir sukelia ju uzdegima.

Laimo liga pazeidzia ivairiu sriciu audinius

Siurbdama krauja, erke i zaizda suleidzia skyscius, kuriuose yra boreliju, Laimo ligos
sukéléju. Liga galima suskirstyti j tris stadijas. Ankstyvoje Laimo ligos stadijoje pasireiSkia
odos iShérimas, vadinamas migruojancia eritema (1 stadija). KlaidZiojanti démé atsiranda
apie 60-80 proc. atvejy per 2-30 dieny nuo erkés jkandimo. Jei asmuo negydomas, infekcija
iSplinta ir paveikia nervu sistema, sanarius ir/ar Sirdi (2 stadija) ir gali trukti kelias dienas ar
savaites. Létiné Laimo ligos (3 stadija) néra dazna. Dazniausiai pasireiSkia sanariu, ypac
keliuy, pazeidimo pozymiais. Ligonis gali skustis galvos skausmu, raumeny silpnumu,
atminties susilpnéjimu, miego sutrikimu ir kt.

Reikia pasirupinti asmeninémis apsaugos priemonémis nuo erkiu ikandimu

Veiksmingiausia priemoné nuo erkinio encefalito yra skiepai, tac¢iau vakcinos nuo Laimo
ligos néra, todeél, pries iSsiruosSiant j gamta, reikia atkreipti démesj j apranga. Patariama
apsivilkti Sviesesniais, ilgomis rankoveémis drabuziais, rankogalius gerai priglausti prie rieso,
o kelniu klesniu apacia susikisti j kojines. Galva patariama apsiristi skarele arba uzsidéti
kepure. Drabuzius apdoroti cheminiais repelentais (erkes atbaidan¢iomis priemonémis). Po
iSkylos gamtoje, butina rupestingai apziureti kuina, iSsiSukuoti plaukus, nusiprausti po dusu,
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persirengti kitais rubais. Vilkétus drabuzius pakabinti negyvenamoje patalpoje ar saulétoje
vietoje. Pastebéjus jsisiurbusia erke - kuo skubiau ja paSalinti pincetu ar kitomis
priemonémis. Taip pat svarbu reguliariai tikrinti naminiy gyvuneliy kailj, kurie lankosi erkiy
uzkrestose vietose, kadangi jie gali prisideti prie erkiu iSnesSiojimo gretimuose soduose ir
apylinkese.




