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Panevézio rajono savivaldybeés svietimo sistemoje didelis démesys skiriamas jtraukiajam
ugdymui. Specialiuju ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams organizuojamos veiksmingos
edukacinés ir terapines veiklos. Tokia galimybe suteikia jgyvendinamas kompleksines
pagalbos projektas ,Svietimo pagalbos ir koordinuotai teikiamy naujuy, paslaugy
uztikrinimas”.

Viena iS projekto veiklu - hipoterapija - Siandien vyko Molainiy kaime jsikuirusiame
patyrusios zirgininkeés, veterinarijos gydytojos, sertifikuotos hipoterapijos praktiniu
uzsiémimuy specialistés Daivos Zavadskieneés zirgyne.

Hipoterapija - tai mokslu pagristas gydymo metodas, kai naudojami zirgo judesiai fiziniams,
emociniams ir pazintiniams gebeéjimams lavinti. Tyrimai rodo, kad zirgy draugija nattraliai
stimuliuoja vaiko jutimo sistemas, ramina, jojimas skatina pusiausvyra, demesio
koncentracija ir savireguliacija.

Hipoterapijos treneré D. Zavadskiené uzsiémima vedé grupelei PaliiniSkio pagrindinés
mokyklos pradinuku. Juos, i§ mokyklos atveztus geltonuoju autobusiuku, lydéjo socialiné
pedagogeé Jolita KelpSaité, mokinio padéjéja ir vieno vaikucio mama.

Zirgyne vaikai atrado iki $iol nepaZinta aplinka, patyré jauky rysj su Zirgais, suteikusj nauju
patir¢iu ir maloniy emociju.

Uzsiémimas prasidéjo nuo susipazinimo su Siais nuostabiais gyvinais. D. Zavadskiené
papasakojo, kaip reikia prie zirgo prieiti, prisipratinti, stebéti reakcijas. Elgesio su gyviinais
taisykles ji aiskino iSvesdama analogijas su Zzmoniu tarpusavio bendravimu. Vaikams buvo
leista pasSerti zirgus, pakalbinti, paglostyti, apzituréti gardus su arkliu vardy uzrasais,
balnine.

Uzsiémimo judrigja dalimi tapo pasijodinéjimas. Kiekvienas mokinys, lydimas zirgininkes,
galéjo apjoti po kelis treniruociy ratus. Patirto dziaugsmo nesutrikdeé net ir retsykiais
purskiantis smulkus lietutis.

Socialiné pedagoge J. Kelpsaité sake, kad zirgu terapija specialiuju ugdymosi poreikiu
turintiems vaikams tapo ne tik pagalba, bet ir dziaugsminga patirtimi, o poveikis matomas
jau po pirmojo seanso - vaiku emocijos stabilizavosi, pagerejo savijauta, atsirado didesnis
saugumo ir pasitikéjimo savimi jausmas.

Tai buvo pirmasis i$ keturiu 2 valandy trukmeés susitikimy penkiems Palituniskio pagrindinés
mokyklos mokiniams. Tiek pat hipoterapijos uzsiémimy spalio ménesj turées ir Upytés Antano
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Belazaro pagrindinés mokyklos pradinuku.

Vieno i$§ Savivaldybés administracijos jgyvendinamo projekto partneriy - rajono Svietimo
centro direktoré Jurgita Vaitiekuniene sake, kad specialiuju ugdymosi poreikiy turintiems
vaikams teikiama ne tik zirgu, bet ir kitos terapijos formos: misko, Sunu, delfinu.

Tikimasi, kad kompleksinés pagalbos projektas reikSmingai prisidés prie jtraukiojo ugdymo
plétros Paneveézio rajone, uztikrindamas kokybiska pagalbg mokiniams, ju Seimoms ir
Svietimo pagalbos specialistams.

Beveik 500 tukst. Eur vertes projektas finansuojamas Europos regioninés pletros fondo ir
valstybés biudzeto léSomis




