Q PANINFO.LT Paneveézio rajonas gripo epidemijai dar prieSinasi

Panevézyje Sig savaite paskelbus gripo epidemija, Panevézio rajone sergamumas gripu ir
tumiomis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis epidemijos lygio nepasieke, taCiau nuolat
dideja - skelbia Nacionalinio visuomenes sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Panevézio departamentas.

Sergant mokiniams ir mokytojams Siandien ir vakar nevyko pamokos Velzio gimnazijoje. Nuo
antradienio iki savaités pabaigos uzdaryta Zibartoniy pagrindiné mokykla ir Smilgiy
gimnazijos 1-3 klasés, nuo Siandien - Krekenavos Mykolo Antanai¢io gimnazija. Nuo
pirmadienio iki rytdienos nesimoko Mieziskiu pagrindinés mokyklos mokiniai.

Panevézio departamento duomenimis, praéjusia savaite (sausio 16-22 d.) sergamumas gripu
ir imiomis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis Panevézio apskrityje iSaugo ir sieke
148,66 atvejo 10-Ciai tikstanc¢iu gyventoju, kai 2-agja savaite (sausio 9-15 d.) buvo 106,31
atvejo 10-¢iai tukstanciu gyventoju.

Panevézio rajone sergamumo rodiklis buvo 67,83 atvejo 10-Ciai tukstsanciy gyventoju. Gripo
atveju registruota 39 (is ju - 14 vaiku iki 17 m.),imiu virSutiniy kvépavimo taky infekciju-
209 atvejai (i$ ju 141 vaikas iki 17 m.).

Maziausiai seganciuju registruota Pasvalio rajone (56,28), daugiausia - Panevézio mieste
(246,78). Praéjusia savaite Panevézio regione dél gripo i ligonine paguldytas 21 asmuo, iS$
kuriy 1 vaikas iki 2 metuy, 8 - nuo 2 iki 17 metu.

Sergamumas gali biti laikomas epideminiu, kai sergamumo gripu ir imiomis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis rodiklis yra ne mazesnis kaip 100 atveju 10-Ciai tukstanciy
gyventoju per savaite, o klinikiniy gripo atveju skaicius sudaro apie 30 proc. visy registruoty
gripo ir umiy virSutiniy kvépavimo taky infekciju atveju.

IS 60 salies savivaldybiu gripo epidemija Sios dienos duomenimis, jau paskelbé 12 -
Paneveézio, Klaipédos, Kauno miesty, Kédainiu, Jonavos, Varénos, Prienu, Svenc¢ioniu,
Zarasu, Sal¢ininky, Radviliskio ir Silalés rajony savivaldybiu.

Specialistai atkreipia démesj, kad Zmonés daznai painioja gripa ir umias virsutiniy
kvépavimo taku infekcijas, dar vadinamas persalimu. Tai skirtingos ligos.

Pagrindinis skirtumas tarp gripo ir persalimo yra kars¢iavimas. Persalus temperatiros néra
arba ji yra neauksta (apie 37C), gripo atveju pakyla auksta temperatura (didesné nei 38C).
Gripo simptomai prasideda staiga (per 12 val.): daznai vargina bendras silpnumas ir
nuovargis, galvos ir raumenuy skausmas, sausas ir sunkus kosulys. Liga trunka 6-7 d.
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Gripui budingos sunkios ir daznos komplikacijos. Persalimo simptomai atsiranda pamazu.
Siai ligai budingas lengvas iki vidutinio gerklés skausmas, ¢iaudulys, sloga, $velnus kosulys.
Skirtingai nei gripo atveju, persalimui nebudingas Saltkrétis, galvos ir raumenu skausmas,
krutinés diskomfortas. Persalimo trukmeé 3-4 d. PrieSingai nei gripo atveju, persalimui
nebudingos komplikacijos.

Plintant gripui ir tmiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis gyventojams
rekomenduojama pasirinkti Siam mety laikui tinkamus drabuzius bei apava, valgyti daugiau
vaisiy ir darzoviu, gerai vedinti bei drégnu budu valyti patalpas, nebendrauti su serganciais
asmenimis, vengti masinio susiburimo vietu, daznai plauti rankas, kosint ar ¢iaudint
prisidengti vienkartinémis nosinaitemis.

Medikai perspéja pajutus i gripa panasius simptomus, nesigydyti patiems, o kreiptis j Seimos
gydytoja.




