Q PANINFO.LT Panevézio policijos bendruomenei - garsaus trenerio ir sveikos
gyvensenos konsultanto patarimai

Balandzio 12 d. Paneveézio apskrities vyriausiojo policijos komisariato darbuotojus aplanke
garsus fitneso treneris, Europos kultiirizmo ¢empionas, intenetinio projekto vadovas, ne
vienos knygos autorius Andrius Pauliukevi¢ius. Zinomas sportininkas vedé paskaita apie
subalansuota mityba, aktyvu ir sveika gyvenimo buda, rupinimasi figura ir iSvaizda.

A.PauliukeviCius dalino patarimus, ka reikéty daryti, kad Zmogus jaustusi ir sveikas, ir
grazus. Buvo daug kalbéta apie naudingus sveikatai jprocius, taip pat treneris pasakojo apie
fizinj kruvi, optimalia jo trukme ir daznuma, kad sportuojantis zmogus galéty dziaugtis
puikia savijauta bei reguliuoti savo kuno svorij.

Aktyvus paskaitos dalyviai uzdavé daugybe klausimu, iSsakée kylancias abejones, kalbéjo apie
problemas, su kuriomis susiduria siekdami tobulinti savo fizinj pasirengima. Kulturistas

iSsamiai ir jdomiai atsaké j klausimus, pasidalijo savo patirtimi ir Ziniomis.

Pasibaigus paskaitai, dalyviai dékojo Andriui Pauliukevi¢iui uz naudingus patarimus
sveikatai puoseléti ir skubéjo kartu jsiamzinti.
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