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Balandzio pabaigoje Paneveézio atviras jaunimo centras (PAJC) pakvieté 20 maziau galimybiy
turinéiy jaunuoliy i intensyvy ugdymosi savaitgalj ,AS - asmenybé iS Nevézio krasto”.

Sio projekto tikslas - stiprinti jaunuoliy emocine sveikata, jtraukti juos j intensyvu gimtojo
krasto, kaip asmenybés vertybinio pagrindo, pazinimo ir emocinio intelekto, socialiniu ir
bendruomeniskumo kompetenciju ugdymo procesa.

Projektas buvo skirtas maziau galimybiy turintiems 14-29 m. amziaus zmonéms, kurie
kasdien patiria psichoemociniu, socialiniy sunkumuy. Siandien j PAJC tokiu ateinanc¢iy,
jaunuoliy - ne maziau nei 95 proc. Jie intensyviai tyrinéja savo tapatuma, ieSko autoritetu.

Projektas ,AS - asmenybé iS NevéZzio krasto” buvo vykdomas Panevézio apylinkése, Salia
Neveézio. Projekto dalyviai turéjo proga susipazinti su istoriniais, kulttriniais ir gamtiniais
vietovés objektais, Siu objekty reikSme ir jtaka Siandieninei krasto bendruomenei, stiprinti
aukstaitiSka savimone. Jaunuoliai tris dienas praleido uzmiescio sodyboje Krekenavos
regioniniame parke, $alia NevéZio. Cia vyko patirtiniai mokymai, viena diena buvo skirta
zygiui palei Nevezj, aplankant upés senslénio gamtos vertybes, istorinius objektus. Projekto
dalyviai jsitrauke i patirtines kurybines, zaidybines, terapines, simuliacines veiklas
intensyviai savizinai, kuri yra geros emocinés sveikatos pagrindas. Siose veiklose buvo
taikoma refleksija, uztikrinanti informacijos jsisavinima, samoninga patirties priémima ir
iSmoktos praktikos taikyma ateityje. Dalyviams buvo leidziama saugiai klysti, klaidas
analizuoti ir i$ ju mokytis, suprasti kiekvienos patirties emocinj faktoriu, jo reikSme
psichoemocinei busenai, kvieCiama ir mokoma kurybiskai spresti simuliaciniu budu sukurta
problematika ir kt. Veikluy metu jaunuoliai turéjo galimybe susipazinti su emociniy busenu
jvairove, suprasti dominuojancias emocijas, mokytis jas valdyti, nukreipti tinkama linkme,
isivertinti asmenybini potencialg, suprasti savo elgesio ir mastymo modelius, jsivertinti
saviverte, susikurti strategija jai auginti. Zygis ir veiklos gamtoje leido jaunuoliams
sustiprinti grupinés bendrystés, pagristos empatija, kantrybe, atsakomybe uz savo mintis ir
jausmus, modelj, patirti socialiniy vaidmenu jvairove, juos iSbandyti.

Apibendrinant kelionés ir pésciuju zygio metu aplankytus objektus, jaunuoliai buvo pakviesti
i kuirybine veikla - buvo prasoma sukurti keliy Neveézio krasto genciu prototipus ir ju
identifikacinius elementus. Taip jaunuoliai jsigilino i gimtojo krasto - Aukstaitijos - vertybinij
turini.

Projektas finansuotas Panevézio miesto savivaldybés biudzeto 1éSomis.
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