Q PANINFO.LT PanevézieCiams pristatyta “Sidabrinés linijos” paslauga

Gruodzio 12 d. G.Petkevicaités Bités konferenciju saléjé vyko Renginys , Kartu kurkime
draugiska senatvei miesta”. Renginio organizatoriaus M. CiuZelio labdaros ir paramos
fondo atstovai papasakojo apie ju sukurta unikalia paslauga garbaus amziaus zmonéms
,Sidabrineé linija” bei kitus fondo vykdomus projektus. Mariaus CiuZelio labdaros paramos
fondo atstovai pristaté socialinj projekta” 100 mety kartu” - dokumentini filma apie 15
Simtameciu. Kiekvieno i$ ju pristatymui skirta mazadaug po 4 minutes Socialinis projektas
»Sidabrineé linija“- draugystés, bendravimo ir pagalbos telefonu paslauga garbaus amziaus
Zmonems.

Pasak fondo atstovu, Sia paslauga jau naudojasi 1394 garbaus amziaus zmoneés. Su jais
bendrauja apie 300 savanoriu. IS Panevézio savanoriauja apie 10 Zzmoniu. Pasak fondo
ikiiréjo Mariaus CiuZelio, bendravimas yra dovana, jis bendraujan¢ius dZiugina ir gydo.
Pasak jo, ,Sidabriné linija“ yra prevenciné priemoné vyresnio amziaus zmoniy savizudybém.
Nors savizudybiy mastas mazeéja Lietuvoje, bet 22 savivaldybése ju padaugéjo.

Bendravimas - kaip gurksnis vandens depresijos dykumoje

Zmogus niekada nenori mirti. Tadiau neretai biina kamuojamas skausmo, kad skausmas
liautusi, jis neturi su kuo pasikalbéti,, kam iSsipasakoti ir nezino, kur kreiptis. VieniSiems
zmoneéms, ypac garbingo amziaus, bendravimas reikalinga kaip oras, kaip gurksnis dvasinio
vandens depresijos dykumoje. bendravimui yra Labai svarbu tureti , Telefoninj drauga”,
kuris tarp savanorio ir uzsiregistravusio bendravimui sutartu laiku reguliariai paskambina,
pasidomi, kaip sekasi, kaip Zzmogus jauciasi, pasidalina naujienomis pasitlo, kur kreiptis
pagalbos. Telefoninis pokalbis gali trukti nuo 15 minuciy iki 2 valandu, bet buna atveju, kai
neuztenka ir dviejy valandu, todél prasoma i$ naujo vél sujungti pokalbiui.Si pokalbiy linija
turéty tapti nacionaline pagalbos garbaus amziaus zmonéms linija, teikiancia reikiama
pagalba ir informacija bei nukreipti j kitas, specializuota pagalba teikiancias organizacijas.
Jei zmogus jauciasi vieniSas, kamuojamas depresijos, nerimo, ar mano, kad yra niekam
nebereikalingas, jam reikia tik paskambinti nemokamu telefonu 8 800 800 20. ,Sidabrines
linijos“ konsultantai iSklausys, patars, kur kreiptis, parinks pasnekova draugystei ir
bendravimui telefonu. Po registracijos, pasnekovui sutartq dieng ir valanda bus pristatytas
savanoris nuolatiniams pokalbiams. Yra atveju, kai garbaus amziaus senolé , Uzregistruota
,Sidabrinéje linijoje “ kalbasi su antike i$ kito miesto. Kartais garbaus amziaus senolis,
kreipiasi i , Sidabrinés linijos” konsultantus ir nurodes telefono numerj, praso sujungti su
bendraklase,kurso drauge ar Zzmogumi, su kuriuo noréty bendrauti. Pasak M. CiuZelio, yra
atveju, kai karta per ménesj du bendraujantys telefonu, iSeina pasivaikscioti ir pabendrauti
pasivaiks$ciojimo metu.
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Po ,Sidabrinés linijos” pristatymo buvo parodytas Editos Kubaraités dokumentinis filmas
,00 mety kartu”, sukurtas Lietuvos Simtmeciui paminéti. Lietuvoje, 2016 metu statistikos
duomenimis, buvo 394 zmoneés, sulauke 100 metu. Ju prisiminimai tarsi lakmuso lapelis
iSgrynino Lietuvos 100 metu skaudulius: trémimus, sovietinj genocida, pasididziavima,
prisiminimus apie Smetoninés Lietuvos laikus. Neretai giminaiciai kreipiasi j filmavimo
grupe ir praso atvykti, kad butu uzfiksuoti kity Simtameciu prisiminimai.




