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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad sergamumas gripu ir iminémis virSutiniy kvépavimo taku
infekcijomis praéjusig, 2019 m. 1-gja savaite (gruodzio 31 d. - sausio 6 d.), Panevézio
apskrityje buvo 50,95 atv. 10 tukst. gyventoju. Didziausias sergamumo rodiklis registruotas
Paneveézio mieste - 74,65 atv. 10 tukst. gyventoju, maziausias - Kupiskio rajone - 15,52 atv.
10 tukst. gyventoju.

Praéjusia savaite Panevézio regione padaugéjo susirgimu gripu - registruotas 41 atvejis, iS
ju 27 susirgimai registruoti Panevezio mieste. Dél gripo regione hospitalizuoti 2 vaikai.

Gripo ir persalimo simptomu skirtumai

Gripui budingas staigus kars¢iavimas, gerklés, galvos ir raumeny skausmai. Tuo tarpu
persSalimas vystosi létai, pirmiausia susirgusiajam papersti gerkle, uzgula nosj, prasideda
sloga, asmuo pradeda ¢iaudéti, $velniai kosti. Siuos simptomus daZniausiai sukelia virusai,
taCiau ne gripo.

Susirgus gripu budingas daznas bendras silpnumas, didelis nuovargio jausmas, galimas
daznas Saltkreétis, didelis krutinés diskomfortas, staigi ir auksta temperatira, pakylanti virs
38 laipsniu. Tuo tarpu persalus temperatiira pakyla mazdaug iki 37 laipsniy arba jos visai
nebiina. Gripu sergama apie savaite, perSalimas trunka apie 3-4 dienas

Persalimui komplikacijos dazniausiai nebudingos, o susirgus gripu - jos daznos ir sunkios.
Komplikacijos dazniau kyla vyresnio amziaus zmonéms ir tiems, kurie serga létinémis
ligomis.

Kaip apsisaugoti nuo gripo?

Nors ziema jau beveik ipuséjo, didziausias sergamumas gripu pastaraisiais metais
registruojamas nuo sausio ménesio pabaigos, tad dar nevélu kreiptis pas savo Seimos
gydytoja ir pasiskiepyti nuo sezoninio gripo. Kitos efektyvios nespecifines profilaktikos
priemones:

» Tinkama rankuy higiena: kuo dazniau plauti rankas, ypac slaugant ligonj, pries valgi,
palietus galimai uzkreésta daikta.

» Kosint ir ¢iaudint uzsidengti burna ir nosj vienkartine nosine arba sulenkta alktne.

» Nuolat periodiskai védinti patalpas ir plauti drégnu budu.

» Susirgus rekomenduojama nesigydyti patiems, o kreiptis i medikus del gydymo
paskyrimo.
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» Serganciy vaiky neleisti j vaiky ugdymo jstaigas.




