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šilumos

Panevėžio miesto savivaldybė drauge su Panevėžio socialinių paslaugų centro
Globos centru kviečia panevėžiečius apsvarstyti galimybę tapti globėjais – suteikti
vaikams saugią aplinką, meilę ir rūpestį, kurių jie taip laukia. Vis dar yra vaikų,
kurie dėl įvairių aplinkybių negali augti savo biologinėse šeimose. Jiems reikalingi
žmonės, pasirengę priimti vaiką į savo namus – laikinai ar visam laikui – ir padėti
jam augti, tobulėti, jaustis saugiam ir mylimam.

Kiekvienas globėjas tampa ypatingu žmogumi, kuriančiu naują istoriją – šiltesnę, ramesnę,
kupiną vilties. Dalijamės dar viena jautria patirtimi apie budinčią globotoją. Šios šeimos
prašymu asmeninė informacija neviešinama, o pašnekovei suteiktas Agnės vardas.

Kelionė link širdies pilnatvės: Agnės istorija apie budinčios globotojos kelią

Agnė su vyru neseniai pradėjo budinčių globotojų kelią. Nors sutuoktiniai augina du savo
vaikus, Agnė atvirauja – iki visiškos pilnatvės jų šeimai vis dėlto kažko trūko. Paaiškėjo, kad
tai buvo galimybė suteikti šilumą tiems, kam jos labiausiai reikia.

Kas Jus paskatino tapti globotoja?

Mano vaikystė buvo sudėtinga. Dažnai pagalvodavau, kaip man trūko pagalbos – žmonių,
kurie pastebėtų, palaikytų. Augau kaime, toliau nuo miesto, ir per visą vaikystę vos kelis
kartus mus aplankė vaiko teisių specialistai. Tačiau jų vizitų metu viskas namuose
atrodydavo idealu – niekas nesuprato, kas iš tiesų vyksta šeimoje. Širdyje visada nešiojausi
tylų pažadą: kai užaugsiu, būsiu tas žmogus, kuris padeda.

Visuomet galvojau, kad nėra tinkamo laiko pradėti – darbai, rūpesčiai, kasdienybė. Tačiau
vieną dieną kaimynė paklausė: „Ar žinai, kad yra budinčių globotojų? Jų labai trūksta
Panevėžyje.“ Tą akimirką pagalvojau – jei ne dabar, tai kada? Su vyru nusprendėme
pabandyti – tai buvo galimybė augti kaip šeimai.

Didžiausias atpildas – vidinis pilnatvės jausmas. Neapsakomas jausmas matyti vaiką, kuris
atvykęs pas mus nurimsta, net jei atėjo išsigandęs ar sužeistas viduje. O kai vėliau sutinki
buvusius globotinius ir jų veidas nušvinta tave pamačius – supranti, kad tavo pastangos buvo
prasmingos.

Kokie buvo didžiausi iššūkiai?

Sunkiausia buvo mokytis nubrėžti ribas – kaip tai padaryti švelniai, nesukeliant baimės,
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neprovokuojant konflikto. Ypač kai esi naujokas, kyla daug nerimo: kaip elgtis su vaiku,
kuris yra jautresnis ar linkęs į agresiją? Mokytis būti tvirtu, bet kartu supratingu – tikras
iššūkis.

Kokius mitus apie globą galite paneigti?

Vienas iš dažniausiai girdimų mitų – kad vaiko elgesys priklauso nuo paveldimumo. Aš su tuo
nesutinku. Labai daug įtakos turi vaiko patirtys, traumos, baimės. Dažnai mes, suaugusieji,
keliame vaikui per daug lūkesčių, nesuvokdami jo vidinių išgyvenimų. Tokiu būdu patys
galime išprovokuoti jo emocines reakcijas ir paskui neteisingai tai nurašyti „genams“.

Ar jaučiate artimųjų ir aplinkinių palaikymą?

Iš pradžių bijojome pranešti artimiesiems apie savo sprendimą. Galvojome, kad sulauksime
pasipriešinimo. Tačiau nutiko priešingai – mus palaikė. Pasakė vieną, bet labai svarbų
patarimą: „Mylėkite tą vaiką kaip savo.“ Visuomenėje vis dar tenka išgirsti neigiamų
nuomonių – esą sunku auginti svetimą vaiką, sunku jį priimti. Bet mes savo kailiu patyrėme
ir kitokių, šviesesnių reakcijų.

Ar keičiasi visuomenės požiūris į globą?

Anksčiau daugelis galvojo, kad globoti ar įsivaikinti vaiką reiškia siekti finansinės naudos.
Šiandien situacija keičiasi. Žmonės pradeda matyti, kad globojami vaikai lanko būrelius,
dalyvauja veiklose, o šeimos nuoširdžiai rūpinasi jų gerove. Vis dažniau girdime sėkmės
istorijų, kuriose globa tampa ne tik pagalba vaikui, bet ir prasminga gyvenimo dalis globėjui.

Dėkojame už pokalbį.

Norite sužinoti daugiau?

Panevėžiečiai, svarstantys apie galimybę globoti vaiką ar tapti budinčiais globotojais,
kviečiami kreiptis į Panevėžio socialinių paslaugų centro Globos centrą tel. +370 671
31128, +370 664 67077. Specialistai suteiks visą reikiamą informaciją, atsakys į klausimus
ir padės žengti pirmuosius žingsnius link globos.

Šiuo metu Panevėžyje dirba:

8 budintys globotojai,
2 nuolatiniai globotojai,
59 globėjai,
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47 artimi giminaičiai, kurie rūpinasi 134 vaikais – nuo kūdikystės iki pilnametystės.

Globa – tai ne tik pareiga, bet ir prasmingas sprendimas, galintis iš esmės pakeisti ne tik
vaiko, bet ir globėjo gyvenimą. Tai kelias, kuriuo žengiant gimsta artumas, nauji
prisiminimai, o meilė ir rūpestis tampa tiltu į saugesnę, laimingesnę ateitį. Jei manote, kad
galite padėti – tapkite globėju. Vaikams reikia Jūsų.


