
Panevėžiečiai kviečiami stiprinti sveikatą

Rožyno progimnazija vykdo sveikatos stiprinimo projektus „Sportuojanti šeima – laiminga“ ir
„Sveika ir sportuojanti bendruomenė 2017“.

Mokiniai ir bendruomenės nariai visus metus raginami gyventi aktyviau sportuojant –
kviečiami į krepšinio, futbolo, lauko teniso, kvadrato ir estafečių varžybas, sporto šventę,
sveikatinimo paskaitas su profesionaliais gydytojais ir lektoriais, žinių viktoriną, įvairias
akcijas.

Gegužės 18 d. 18 val. Rožyno progimnazijos bibliotekoje vyks gydytojos Astos Keturkienės
paskaita „Būti sveikam lengva, o laimingam privaloma“.

Gegužės 19 d. nuo 14 val. Rožyno progimnazijos sporto aikštyne – Šeimų sporto šventė. Vyks
įvairios sporto rungtys, koncertuos Kristinos Nainienės vadovaujami šokėjai ir buvusi
Rožyno progimnazijos mokinė Ieva Soriūtė.

23 d. 10 val. Mokyklos aktų salėje viktorina „Mes nerūkom, nerūkyk ir tu“.

24 d. nuo 8 iki 11 val. medicinos seselės kabinete akcija „Sveikatos savistabos galimybės“
(pasimatuok kraujospūdį, KMI, akių regėjimą). 13 val. progimnazijos stadione šeimų
krepšinio turnyras „Krepšinis – antra Lietuvos religija“.

25 d. 18 val. Rožyno progimnazijos bibliotekoje A. Jonušio paskaita „Vaistažolės
veiksmingesnės nei vaistai“.

30 d. 18 val. mokyklos stadione „Šeimų futbolo turnyras“.


