Q PANINFO.LT Paliatyviajai pagalbai - daugiau démesio ir lésy

Spalio antraji Sestadieni minima Pasauline hospisu ir paliatyviosios pagalbos diena.
Ji skirta atkreipti démesi i zmones, sergancius sunkiomis ligomis, bei ju
artimuosius, taip pat pripazinti paliatyviosios pagalbos vaidmeni teikiant pagalba,
komforta ir parama sergantiesiems. Senstant visuomenei, daugejant onkologiniy ir
kitu gyvybei pavojingu ligu, paliatyvioji pagalba tampa vis aktualesne.

Kas yra paliatyvioji pagalba?

Paliatyvioji pagalba - tai ligonio, sergancio pavojinga gyvybei, nepagydoma, progresuojancia
liga, ir jo artimuju gyvenimo kokybés gerinimo priemonés, uzkertancios kelia kancioms ar
jas lengvinancios, padedancios spresti fizines, psichosocialines ir dvasines problemas.

Paliatyvioji pagalba pacientams gali buti teikiama stacionare arba ambulatoriskai.

Kam teikiama stacionarineé paliatyvioji pagalba?

Stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos suaugusiems pacientams, kuriy
sveikatos buklé atitinka numatytus kriterijus. Pavyzdziui, ligai gydyti iSnaudotos visos
aktyviojo gydymo galimybeés (iSskyrus chemoterapija, paliatyvigja chemoterapija, spinduline,
biologine, hormonuy terapijas ir dializes), liga progresuojanti ir pavojinga gyvybei. Tokiems
pacientams reikia simptomu terapijos, pagerinancios ju ir ju artimuju gyvenimo kokybe.

Vaikams, sergantiems progresuojancia ir pavojinga gyvybei liga, stacionarinés paliatyviosios
pagalbos paslaugos teikiamos tada, kai reikia valdyti ligos simptomus.

Siuntima stacionarinéms paliatyviosios pagalbos paslaugoms gauti iSraso gydantis
gydytojas. Siuntimo nereikia, kai pacientas i$ palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus
perkeliamas j tos pacios gydymo jstaigos paliatyviosios pagalbos skyriu. Stacionariné
paliatyvioji pagalba apmokama Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSomis,
neribojant Siy paslaugy teikimo trukmés ir nepriklauso nuo to, ar pacientui jau buvo suteikta
stacionarine slauga ir palaikomasis gydymas.

Svarbu zinoti, kad kol pacientui paliatyvioji pagalba teikiama stacionare, medicinos
pagalbos priemones (sauskelnes, ijklotai, vienkartinés paklodes, vienkartinis priemoniy
rinkinys vaisty lasinimo infuzinei pompai, stomos, stomos odos priezitiros priemonés ir kt.)
jam negali biiti iSraSomos. Siomis priemonémis turi apripinti ligoniné.

Pagalba gali buti teikiama ir namuose
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Ambulatorineé paliatyvioji pagalba néra tas pat, kas slaugos paslaugos namuose. Paliatyvioji
pagalba skirta tik nepagydoma liga sergantiems pacientams. Ji pagal poreiki gali buti
teikiama paciento namuose, paliatyviosios pagalbos dienos stacionare, socialinés globos
istaigoje, ugdymo istaigoje, darbovietgje.

Poliklinika ar Seimos klinika, prie kurios pacientas yra prisirases, privalo uztikrinti
ambulatorinés paliatyviosios pagalbos teikima. Jei to padaryti pati jstaiga nepajéegi,
sudaroma sutartis su kita gydymo jstaiga, kuri galéty Sias paslaugas uztikrinti.

Ambulatorine paliatyvigja pagalba gali gauti pacientai, kuriy sveikatos bukle atitinka tuos
pacius kriterijus kaip ir skiriant paliatyviasias paslaugas stacionare.

Kas dirba specialistu komandoje?

Ambulatorineés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos iki 3 karty per dieng vienam
zmogui - suaugusiam ar vaikui. Tiek Siy paslaugu apmokama iS PSDF. Paslaugos namuose
teikiamos kasdien nuo 8 iki 20 val., dienos stacionare - ne trumpiau kaip 4 val. ir ne ilgiau
kaip 12 val. per diena.

Ambulatorine paliatyvigja pagalba pagal kompetencija teikia specialisty komanda, kuria
sudaro gydytojas, slaugytojas, slaugytojo padejejas, socialinis darbuotojas, medicinos
psichologas, kineziterapeutas. Komandos darba koordinuoja gydytojas, kurio sprendimu j
komanda gali buti itraukti ir kiti specialistai.

Siuntima ambulatorinéms paliatyviosios pagalbos paslaugoms gauti taip pat iSraso gydantis
gydytojas.

Daugeja ambulatoriniu paslaugu

Valstybineés ligoniu kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, Siais metais
teritorinés ligoniy kasos sudaré tre¢daliu daugiau sutarciy su gydymo jstaigomis dél
ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslauguy teikimo, nei pernai. Per Siu mety pirmajj
pusmetj ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugu suteikta uz 3,1 mln. euru, nors
visiems metams numatyta suma sudaro beveik 3,6 mln. euru. Tai rodo, kad paslaugos labai
svarbios ir ju poreikis dideja.

Ligoniy kasos, atsizvelgdamos j augantj paslaugu poreiki, jau apmokéjo gydymo jstaigoms
1,3 mln. euruy virSsutartiniy pirmojo pusmecio iSlaidy. Taip pat Sios iSlaidos iS PSDF lésu bus
apmokeétos ir uz antraji pusmeti. Tokiu btidu siekiama, kad kuo daugiau paliatyviosios
pagalbos paslaugu biuty teikiama ambulatoriskai.
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IS viso stacionarinéms ir ambulatorinéms paliatyviosios pagalbos paslaugoms pagal Siu mety
sutartis su gydymo jstaigomis numatyta iSleisti apie 13,6 mIn. eury PSDF 1ésu. Per pirmajj
metu pusmetj Siu paslaugu suteikta uz 9,5 mln. euru. Tai sudaro beveik 70 proc. metinés
sumos.

Panevezio teritorines ligoniy kasos informacija




