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Naktimis spustelintis Saltukas, ryte gatves pavercia tikra Ciuozykla, o apsnigtas
ledas ar pusnimis pasidengusios ir dél to nematomos duobés - rimtas pavojus tiek
suaugusiems, tiek, zinoma, vaikams. Vaiko teisiu gynejai tikina, kad daliai nelaimiu
kelia uzkirsti galima kalbant su vaiku, mokant atsargiai elgtis prie uzsalusiu
vandens telkiniy ir nevaikscioti gausiai apsnigtomis, menkai pazistamomis
vietovemis. Vaiko teisiu gynejams pritaria ir Kauno rajono visuomenes sveikatos
biuro specialistai. Jie dalinasi patarimais tévams, kaip ziema vaikams padeti
traumuy iSvengti.

Visuomeneés sveikatos specialisté Renata Podelé tikina, kad butent vaikai ziema ,zuikj
pagauna“ dazniausiai: , Vaiky dazniausios traumos Ziemos metu - riesai, galva ir nugara.
Pavyzdziui, vaikai instinktyviai krisdami remiasi i rankas ir nukencia riesSai. Labai daznai
mazieji net nesupranta, kad jvyko didelé trauma todél, kad uzkyla adrenalinas ir tik po tam
tikro laiko iSaiSkéja, kad ta trauma buvo daug didesné negu mes galvojome.”

Geriausios pamokos - zaidimai

Tad labai daznai téveliams iskyla klausimas, kaip gi apsaugoti mazuosius, kad jiems ziemos
metu viskas buty pramoga, o ne trauma.

Pasnekoveé tikina, kad vaikams geriausia pamoka - zaidimas - ir siilo kelis iSbandytus bei
pasiteisinusius budus: ,Galima vaikams pasakyti, kad zemé Saltuoju mety laiku tampa kaip
meénulis, todél eiti ledu reikia labai maZais Zingsneliais. Zinoma, geriausia tai bty parodyti
vizualiai, nes vaikai labai gerai prisimena per vizualinius pavyzdzius. Dar buty tikslinga
vaikams pasakyti, kad jie tapo sniego karalystes saugotojai. O apsaugoti sniego karalyste
pavyks, jeigu sugebés nukristi taisyklingai. Ka reiskia taisyklingai nukristi? Vaikams reikéty
pabrézti, kad jie labiau saugotu ne rankytes, o galva.”

Zinoma, R. Podelé pripaZista, kad kartais vien Zaidimy nepakanka, kad vaikus apsaugotume
nuo traumy ziema. Tad pataria pasirtpinti ir mazylio apranga, avalyne: ,Tikslinga vaikui
nupirkti batus su grublétais padais, kad slysti buty sudétingiau, o gal net ir apkaustus. Ypac
jei gyvenate uzmiestyje, kur niekas slidziy keliu nebarsto, o takeliai vingiuoti ir kalvoti.“

Didziausias priesas - ne iki galo uzsale vandens telkiniai

Tiesa, kone didziausias pavojus vaikams slypi ne ant apledéjusiu Saligatviu, o ant uzsalusiu
vandens telkiniuy. Mat kartais minusiné temperattra biina nepakankama, kad ledas uzsalty
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tvirtai, todeél uzlipus, neatlaiko ir jluzta.

»Vaikus reikéty pamokinti, kaip ty viety vengti arba bent jau atpazinti. Skaidrus arba
melsvas ledas yra tvirtas ir saugiausias. Matinis, baltas ar pilkSvas ledas - silpnesnis dél oro
burbuliuky ar atSilimo. Geltonas arba tamsiai pilkas ledas yra itin pavojingas, nes yra plonas
ar i$ dalies iStirpes. Be to, Patikimas ledas formuojasi, kai temperattira yra nuo 5 laipsniy
SalCio ar Zemesné kelias dienas iS eilés. Per trumpa atSalima ledas nebus pakankamai
tvirtas”, - aiSkina R. Podelé.

Be to, upés ir ezerai dél povandeniniy sroviy judéjimo uzs$ala netolygiai ir yra pavojingesni
nei stovintys vandenys. Taciau net ir visa tai Zinodami, vaikai vis tiek gali neteisingai
jvertinti situacijg, tad svarbu iSkomunikuoti vaikui, kad geriau jau buti atsargesniam nei
kvailai rizikuoti.

Svarbu moketi teikti pirmaja pagalba

Visgi taip jau atsitinka, kad Ziemos metu traumu iSvengti pavyksta ne visada. Visuomenés
sveikatos specialisté pataria pirmiausia jvertinti, ar trauma rimta. Sumusimus,
nubrozdinimus galima lengvai iSgydyti ir namie. Be to, jie mazai kuo skiriasi ir nuo vasara
patiriamu menkuy susizalojimu. Taciau, jei vaiko trauma rimtesné - jtariate luzj, galvos
sutrenkimg, nusalimag ar panasiai - pirmiausia kreipkités bendruoju pagalbos numeriu 112.

Jei trauma yra rimta, pavyzdziui, l1uzis, kol laukiate pagalbos, fiksuokite suzalota vieta, kad ji
nejudéty. Pasistenkite, kad vaikas kuo maziau judinty suzeista galine. Jeigu tai - galvos
trauma, stebékite samonés bukle. Jei pasireiskia pykinimas, vémimas, stiprus galvos
skausmas ar sagmoneés netekimas, skubiai kreipkités i medikus. O jeigu vaikas i$ lauko grizo
nusSalusiomis galinémis, nuimkite Saltus, drégnus drabuzius, bet venkite trinti ar masazuoti
paZeista vietg. Sildykite palaipsniui, naudodami $ilta, o ne karsta vandenj. Nedelsiant
kreipkites i medikus, jei oda lieka balta ar nejautri.

,Zinoma, Ziema turéty buti smagusis mety laikas, todél uzdrausti ir visiskai apsaugoti vaiky
nejmanoma. Nuolatinis Svietimas maziesiems turétu pagelbéti praleisti labai smagiai ziema
ir be traumu”, - sako Kauno raj. Visuomenes sveikatos biuro sveikatos specialisté R. Podele.
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