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Paauglyste - iSskirtinai jautrus ir iSSukiu kupinas laikotarpis ne tik vaikams, bet ir
ju tévams bei mokytojams. Siuolaikinius paauglius veikia nuolatinis informacijos
srautas, socialiniu tinkly itaka ir iSauges elektroniniu patyciu mastas. Visa tai
prisideda prie prastéjancios emocinés sveikatos, didéjancio vieniSumo jausmo,
nerimo. Atsakymu i klausima, kaip padeti paaugliams jaustis saugiems ir
iSgirstiems, ieskota Valstybés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
inicijuotoje diskusijoje , Kodel vaikui svarbu tureti patikima suaugusiji?“.
Diskusijoje dalyvaujantys ekspertai pabrézia - emocinis rysys gydo. Tai labai svarbu, nes
emocineé sveikata yra svarbiausia paaugliy geroves dalis. Paauglys, zinantis, kad Salia jo yra
zmogus, kuris jj iSklausys ir padés, jauciasi saugesnis ir yra labiau pasirenges jveikti
kylanc¢ius sunkumus.

,Siandien vis daugiau démesio skiriame tam, kad vaiky pasaulis bty ne tik saugus, bet ir
Sviesus - kupinas rysiu, kurie Sildo, zodziu, kurie padrasina, ir Zmoniu, kurie is tikruju mato
ir girdi. Kuriame erdves, kuriose vaikas galety augti kaip asmenybe: jaustis svarbus,
reikalingas, dalyvauti bendrystéje. Siekiame, kad tai buty ne tik saugi erdve, bet ir vieta, kur
mezgasi nuosSirdus rysiai, kur vaikai drasiai kalba apie tai, ka jaucCia, o Salia esantys
suaugusieji geba iSgirsti ir palaikyti. Kai emociné gerové tampa musu visu bendru ripesciu,
vaikai auga stipresni, labiau pasitikintys savimi ir kitais“, - pastebi Valstybes vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktoré I. Skuodiene.

Pasak I. Skuodienés, labai svarbu, kad vaiko ar paauglio gyvenime buty bent vienas suauges
zmogus, kuriuo jis galétu pasitikéti, megzti rysi ir kuris ji palaikytu, kai to labiausiai reikia.
Tad tiek Seimoje, tiek uz jos riby svarbu susitarti, kas sudétingu etapu vaikui galétu tapti
patikimu suaugusiuoju - ar mociute, senelis, ar pusbrolis, pussesere, gal net kaimynas, kuris
geba isklausyti, nutureéti iSankstiniuy nuostatu ir vertinimo bei buti Salia.

,Pagrindinis saugumo ir pasitikéjimo Saltinis vaikui - Seima. Butent joje formuojasi pirmieji
emociniai rysiai, pasaulio suvokimas, saves ir kity zmoniy vertinimas. TacCiau kartais nutinka
taip, kad vaiko artimiausioje aplinkoje visgi néra tokio Zzmogaus, kuris ji besalygiskai
priimtu. Tokiu atveju vaikas gali pasirinkti ,saugu” suaugusiji kitoje jam svarbioje erdvéje,
pavyzdziui, mokykloje - ir tai nebutinai turi buti klasés auklétojas ar mokyklos psichologas -
juo gali tapti kuno kulturos mokytojas, bibliotekininkas ar net mokyklos budétojas. Vaikui
svarbu jausti, kad jis turi su kuo pasitarti, kai pasaulis atrodo priesiskas”, - sako I.
Skuodiene.

Paaugliams rysys - butinas

Diskusijos dalyviai sutaria, kad vaikams ir paaugliams rysys su Seima, bendraamziais ir
bendruomene yra butinas, nes jis padeda formuoti tapatybe, ugdo pasitikéjima savimi ir
suteikia emocinj sauguma.

»Vaikas gyja per santyki. Jam nebutinai reikia psichologo - daznai pakanka zmogaus, kuris
iSklausytu, padrasinty ir parodytu, kad jis néra vienas. Kartais jam uztenka zmogaus, kuris
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pasakytu: aS matau tave, tu man rupi. Mentorystés programos padeda vaikams patirti
sekme, net jei karta nepasiseke - savanoris Salia visada palaiko”, - tikina psichologe,
Paramos vaikams centro programos ,Big Brothers, Big Sisters” vadove Vaida Gabe.

Tokie mentorystés modeliai leidzia vaikui jaustis labiau matomam, girdimam ir priimtam.
Alternatyvi pagalba: terapinis ukis ir patyriminiai zygiai

Pasak diskusijoje dalyvaujanc¢io programos ,Renkuosi Mokyti“ alumno, istorijos ir filosofijos
mokytojo, socialinio pedagogo Gycio Valatkos, pandemija ir socialiniai tinklai padareé didziulj
pokyti vaiky gyvenime, prarasta dalis socialiniu jgudziu. Nors daug kas apie tai kalba, vis
dar stinga tam tikros informacijos ir supratimo, kaip tinkamai reaguoti i emocines vaiky
problemas. ,Taciau dziugu, kad daugéja iniciatyvu, kurios padeda paaugliams jaustis labiau
iSgirstiems ir suprastiems”, - kalba G. Valatka.

Jis siulo alternatyvias pagalbos sunkumus patiriantiems paaugliams formas.

»Pagalba gali vykti ne tik kabinete, bet ir netradicinéje aplinkoje: patyriminiuose zygiuose,
terapiniame tkyje, per kurybine veikla ar net sporta. Rysys su paaugliu kuriamas per bendra
patirtj. Kai néra spaudimo, o yra buvimas kartu, tada atsiranda vietos nuoSirdziam
pokalbiui“, - dalijasi patirtimi socialinis pedagogas, organizuojantis tokias veiklas. ,FiziSkai
aktyvios veiklos - tai ne tik kiino, bet ir psichikos iSlaisvinimas, padedantis atsikratyti streso,
gerinantis savijauta ir emocine bukle”, - priduria G. Valatka.

Svarbu buti ne tik iSklausytam, bet ir iSgirstam

Lietuvos moksleiviy sgjungos kandidate i valdybos narius Kamile Draudvilaité akcentuoja,
kad paaugliams ypac svarbus supratimas ir pripazinimas - jiems reikia erdvés pazinti save,
padaryti be saugios aplinkos, kurioje jie jaustusi laukiami, svarbus ir reikalingi.

»~Mokyklose dazniausiai biina tik vienas psichologas, kuris negali uztikrinti prieinamumo
visiems moksleiviams. Tad vaikams kartais patikimu Zzmogumi tampa bibliotekininkas ar
kitas mokyklos bendruomenés narys. Svarbiausia, kad Sis zmogus buty nuoSirdus, gebétu ne
tik iSklausyti, bet ir girdeéti bei uztikrintu konfidencialuma®“, - sako K. Draudvilaité.
Diskusijos metu taip pat teigiama, kad patikimi suaugusieji turi patys rodyti pavyzdj - gerbti
vaikq, nenaudoti smurto, aktyviai reaguoti j patycCias, kurti saugia aplinka. Taip pat
ekspertai vieningai sutaria, kad reikalinga didinti pagalbos ivairove, skatinti nevyriausybiniy
organizaciju veikla, uztikrinti, kad kiekvienoje mokykloje buty aiSki saugios aplinkos
politika.

Tad tam, kad vaikai augtu emociskai stiprus, drasus ir matyty savo ateitj su viltimi, svarbus
visy - Seimos, mokyklos, bendruomeneés ir valstybés - rupestis ir bendradarbiavimas. Tik
taip galima padeéti vaikams ne tik jgyti ziniu, bet ir atrasti vidine stiprybe kurti gyvenima be
baimes ir vienatves.
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