Q PANINFO.LT Padékime vaikams pasiruosti grizimui i mokykla

Mokslo metu pradzia vaikas sutiks ramiai, jeigu Seima Siam etapui pasiruos is
anksto.

Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir ivaikinimo tarnybos psichologe Aura Svetikiené sako, kad
tinkamas pasirengimas ir ramus peréjimas iS nerupestingos vasaros i kitokj ritma, padés
iSvengti papildomo streso vaikams ir téveliams.

Jau dabar vertétu po truputj grizti prie mokslo metams jprasto dienos rezimo - miego,
kelimosi, mitybos laiko.

»AiSkus dienos rezimas vaikui suteiks saugumo jausma, padés lengviau adaptuotis
mokykloje, uztikrins gera emocine ir fizine sveikata“, - sako psichologe.

Apie grizima i mokykla butina kalbétis su bet kokio amziaus vaiku. Jeigu pastebite, kad
vaikas nerimauja, mokslo metu pradzios laukia su baime ar jj slegia nezinomybé - svarbu
vaika iSgirsti ir paaiskinti, kad tai visiSkai normalus iSgyvenimai.

Su paaugliu psichologe pataria téveliams atviriau kalbétis apie artejanti rugseji: kas
motyvuoja arba ne, apie draugus, apie vieta drauguy rate, pripazinima, jvairias socialines
situacijas.

Galime prisiminti, kas nutiko gero mokykloje anksc¢iau - sportines varzybas, konkursus ar
Siaip smagias akimirkas.

,2Atminkime, kad per didelis susirtipinimas tik mokslo pasiekimais, dideli tévu likesciai,
vaikui kelia jtampa“, - sako A. Svetikiene.

Pasak specialistes, gerai nusiteikes vaikas ir mokysis geriau, ir labiau domeésis aplinka,
papildomomis veiklomis.

Psichologé pataria buti jautriems maZzesniuju pasirengimui naujam etapui, ypac tu, kurie
pirma kartq perzengs mokyklos slenkstj.

Vaikui bus ramiau, jeigu pasikartosite sauguy kelig iki mokyklos, stabtelésite prie Sviesoforu,
pasivaiksciosite po mokyklos teritorija ar neformaliai pabendrausite su biisima mokytoja.

Su mazesniaisiais kasdienes gyvenimo situacijas psichologé pataria iSnaudoti mokykloje
igytoms zinioms pakartoti.
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,Pavyzdziui, galima pasiulyti suskai¢iuoti nuvaziuota atstuma iki ezero ar iSmatuoti
poilsiavietés plota - tai praktinés uzduotys, kurios nattiraliai primins vaikui tai, ka mokesi,” -
kalba specialiste.

Puikus zingsnis j naujus mokslo metus - prieSmokyklinis apsipirkimas. Suteikime vaikui
galimybe jame dalyvauti ir leiskime paciam iSsirinkti patinkanc¢ia kuprine, rasiklj, kitus
mokyklinius reikmenis.

Psichologeé sako, kad svarbu vaikui turéti pakankamai laiko naujus daiktus iSbandyti, atrasti
jiems tinkama vieta. DZiaugiantis jais, kyla jvairiausiu klausimu, susijusiu su mokykla,
atsiranda noras iSbandyti. Todél mokykliniu daikty jsigijimo nepalikime paskutinei dienai.

A.Svetikiene pataria ramiai apgalvoti viska, kas gali pasikeisti vaikui pradéjus eiti i mokykla,
net ir buitinius dalykus: kaip pasiSildyti maistq, naudotis virykle ir pan. Pakartokite, ka
daryti, jeigu nutiks kokia nejprasta situacija ar nelaime pakeliui i namus ar namuose.

Pereinamojo laikotarpio ruting psichologeé kviecia jveikti pasitelkus teigiamas, pozityvias
emocijas. Jos vaikui labai svarbios ir padés sugrizima j mokykla priimti kaip teigiama, daug
galimybiy teikiantj ir laukiama jvyki.
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