Q PANINFO.LT Paauglysté yra visiSkai normalu

Treciadieni startavo Valstybeés vaiko teisiu apsaugos ir ivaikinimo tarnybos
inicijuota informaciné kampanija , Paauglyste yra visiSkai normalu”, kuria siekiama
parodyti, kad paauglystés iSSukiai yra naturalus ir budingi visiems, o kreiptis
pagalbos deél to - irgi normalu.

Tarnybos vadove Ilma Skuodiené tikisi, kad kampanija padeés jsijausti i paaugliu problemas,
o galbut - ir padés sumazinti smurto atveju pries paauglius skaiciu.
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Svarbu nepamirsti, kad iskilusiu problemu smurtas neiSspres, tam yra kitu, kur kas geresniuy
budu”, - teigia I. Skuodiene.

»,Kampanijos tikslas - sumazinti smurto atveju pries paauglius skai¢iu, kuris vis dar sudaro
litito dalj tarp visu smurto pries vaikus atveju”, - priduria ji.

Tarnybos duomenimis, pernai pries 10-17 mety vaikus uzfiksuoti 1859 galimi smurto atvejai
is 2935. Apie dalj ju gali buti i$ viso nepranesama.

,Tévams reaguojant j pasikeitusj paaugliy elgesj svarbu iSlaikyti ramybe, vengti nuolatiniy
priekaistu, ,nekalbadieniy”, konfliktu, o svarbiausia - vengti smurto. Svarbu turéti bendros
veiklos, nepamirsti pagirti vaikus, jiems padékoti, taip pat pasistengti suprasti ir emociskai
palaikyti“, - tvirtina tarnybos direktore.

Ji taip pat pabrézia, kad svarbu tévams ir kitiems paaugliu gyvenime dalyvaujantiems
suaugusiesiems atkreipti demesj j vaiku psichikos sveikata, skirti jos stiprinimui daugiau
démesio.

»Tai ypac svarbu po COVID-19 pandemijos, kuria iSgyventi buvo itin sunku. Butent Siuo
su mokymusi, darbu ar buitimi, daugeéjo nerima, stresa patirianciuju, suicidines mintis
iSreiskianciy jauny zmoniy“, - pasakoja I. Skuodiené.

Daugiausia i ,Vaiky linija“ kreipiasi butent paaugliai - pernai jie sudare 56 proc.
besikreipusiuju. Dazniausiai skambinama dél jvairiy sunkumu - savizudybés, santykiuy su
tévais ir draugais.

I.Skuodiené primena, kad ieSkoti pagalbos, jeigu jos prireikia, yra visiSkai normalu, o
galimybiy kreiptis pagalbos tikrai yra nemazai. Svarbiausia zinoti, kur ir kaip ta pagalba
rasti.
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Kartais kreiptis pagalbos butina

Sveikatos apsaugos ministro patareja Simona Bieliuné sako, kad naturalu paauglysteje
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suprasti jausmus, ieskoti sprendimuy ir nusiraminimo budu, tinkamos veiklos.
Visgi kartais situacija gali negereéti - butent tada butina kreiptis pagalbos.

,Kreipimasis j specialistus nereiskia, kad tévams arba globéjams nepavyko, jie nesusitvarke
ar yra nesekmingi. Kreipimasis reiskia, kad tévai ar globéjai neignoruoja vaiko emocinés
bukleés ir elgesio bei adekvaciai jvertina vaiko poreikius, siekia jam padéti”, - sako S.
Bieliune.

Jos teigimu, tévams ar globéjams reikia nebijoti su vaikais kalbétis apie pagalbos galimybes,
iSklausyti ju nuomone ir spresti Siuos klausimus kartu.

Vienas pagalbos budu, pasak patarejos, yra emocinés paramos linijos, skirtos tiek jaunimui,
tiek tévams - tai gali padéti atrasti nauju jzvalgu del esamos situacijos.

,Si greita pagalba tinkama tais atvejais, kai reikia iSklausymo, pasikalbéjimo apie sunkumus
»Cia ir dabar”, - teigia sveikatos ministro patareéja.

Ji taip pat sako, kad Lietuvoje placiai prieinamos psichologinés gerovés paslaugos,
atsiradusios COVID-19 pandemijos metu. Psichologo konsultacijos, grupiniai uzsiémimai ar
savitarpio parama teikiama per visuomenes sveikatos biurus visose savivaldybese.

,Sios paslaugos itin tinkamos, kai susiduriama ne su sutrikimais, o sunkumais. Kitaip
tariant, iSgyvenant skyrybas, susidiirus su elgesio problemomis, netekties atveju ar del kity
socialiniy veiksniy prireikus pagalbos tiek stiprinti psichikos sveikata, tiek gauti
psichologine pagalba“, - pasakoja S. Bieliune.

Savivaldybése taip pat veikia psichikos sveikatos centrai, kuriy komandos pasiruosusios
padeti tiek paaugliams, tiek ju tévams. Juose teikiamos psichiatro, medicinos psichologo,
socialinio darbuotojo konsultacijos, vykta grupiniai uzsiémimai, kai kuriuose is ju
organizuojamos psichoterapijos, psichosocialines reabilitacijos paslaugos.

Visa Si pagalba teikiama nemokamai ir prieinama visoje Lietuvoje.

Daugiau aktualios informacijos apie psichikos sveikata, vaiky ir tévy tarpusavio santykius ir
pagalbos galimybes galima suzinoti apsilankius nacionalinéje platformoje
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www.pagalbasau.lt.
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