Q PANINFO.LT Paauglyste - saves identiteto krize. Kaip suprasti paauglius?

Paauglyste - sudetingas vaiko raidos etapas. MaiStavimas, saves pazinimas ir savojo
as paieskos - psichologai Si gyvenimo tarpsni vadina identiteto krize. Kuo
paauglyste ypatinga, kada ji prasideda, kaip ja iSgyvena vaikas, ka turi suprasti ir
Zinoti tevai?

Apie (ne)tobula paauglyste kalbames su Vaiko teisu apsaugos tarnybos psichologe
Zita Aleksandraviciene.

» Kas yra paauglyste, kuo ypatingas Sis laikas?

Siandien paauglysteé stipriai , pajaunéjusi“ tiek fiziologiskai, tiek psichologiskai - ji prasideda
9-10 ar, veliausiai, 11-ais vaiko gyvenimo metais.

Sis etapas kelia daug ripes¢iu, nes vaiko gyvenime vienu metu vyksta daugybeé skirtingu
procesu: fiziologiniy, psichologiniu, socialiniy. Kune vyksta daugybé pakitimu, kurie sukelia
ne visada malonius pojucius - gali pablogéti savijauta, kristi imunitetas, sutrikti hormony
pusiausvyra, vidiniai organai patiria jtampa dél spar¢iai augancio kino. Sie, ne visada
malonis pojuciai, paskatina ar paspartina ir psichologines problemas.

Smegenyse taip pat vyksta pakankamai rimti pokycCiai - formuojasi naujos jungtys,
aktyvuojasi arba nyksta kitos. Paprastai tariant, isivaizduokite, kad paauglystéje su
smegenimis jvyksta savotiSkas perkrovimas - tarsi koks ,Lego“ statinys jos iSardomos, bet
dar nesurinktos i$ naujo. Siuo metu vaikui tampa sunku kritiskai vertinti ar numatyti savo
elgesio pasekmes - butent uz prognozavima, kryptinguma, tikslinguma atsakingos smegenu
sritys vystosi léCiausiai ir sudétingiausiai.

» Paauglyste dar skirstoma i keleta etapu, kuriu kiekvienas turi tam tikra
skiriamaji bruoza. Kokie jie?

Paauglyste galima vadinti ir identiteto krize, kada vyksta suvokimas, kas as esu, kokie mano
poreikiai, mano ribos, norai ir vertybes. Visa paauglystes laikotarpj galima suskirstyti i tris
etapus.

» Ankstyvoji paauglysteé, arba kitaip - pradzia. Ji prasideda 11-13 vaiko gyvenimo
metais. Siam tarpsniui bidingas sumaZéjes doméjimasis tévy siiloma veikla, atsiranda
elgesio sunkumu.

« Vidurinioji paauglyste, arba kitaip - pikas, tai 15-16 gyvenimo metai. Siuo periodu
tarsi uzprogramuoti yra konfliktai su tévais, ryskiai iSgyvenami emociniai ir elgesio
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sunkumai.

 Vélyvoji paauglyste, arba kitaip - pabaiga. Ji vidutiniSkai apima 16 - 18 gyvenimo
metus, taciau gali testis ir iki 21-eriy ar ilgiau. Sis periodas - tai tévy patarimu ir
vertybiy perkainavimas.

» Paauglyste tapatinama su issukiu laikotarpiu, kuri turi jveikti ir vaikai, ir
tévai. Ka svarbu zinoti ir suprasti?

Paauglysté - pokyciuy metas. Vaikui nelengva juos iSgyventi, o tévams - tinkamai reaguoti ir
iSlaikyti artima rysj. Tévu ir paaugliu santykiai tampa tarsi amerikietiSki kalneliai - viena
dieng jie patys geriausi draugai, kitq - vienas kitg ignoruoja, o trecia - pykstasi, negalédami
surasti kompromisu. Reikia pripazinti, sunku islaikyti rysj su tuo, su kuriuo kuriamas
santykis yra paremtas itampa, baime, nepasitikéjimu ar pagarbos trukumu. Todel tévams
svarbu atsisakyti iSankstiniu nuostaty ir pasistengti j kiekviena problema, konfliktine
situacija ziureéti is keliy perspektyvu. Neuzmirskite - paauglys ta pacia situacija gali
interpretuoti visiskai kitaip, nei jus.

Paaugliams reikalingi ne tobuli, o mylintys ir palaikantys tevai. Kiekvienam suaugusiajam
naudinga suprasti, kad tikroji s€kmé auginant vaikus - sukauptu ziniy bagazas ir nuolatinis
judéjimas pagarbiu santykiu tarp visu Seimos nariy link.

» Mineéjote, kad svarbu islaikyti tarpusavio rysi su vaiku. Ka patartumeéte tévams,
kaip tai padaryti?

sV V =

Kartais tévai pamirsta, kad paauglys jau asmenybe.

Kalbékiteés. Kalbeétis su vaikais butina! Svarbu ne tik zinoti, ka pasakyti, bet ir kaip kalbétis.
Vieniems geriau kalbétis prie arbatos puodelio, kitiems - kartu sportuojant, dar kitiems -
drauge keliaujant, todel svarbu atrasti kiekvienam priimtiniausia buda. Jei visgi susikalbeti
nepavyksta, liaukités smalsauti ir turekite kantrybes. Galima paaugliui pasakyti, kad
nerimaujate ir norétumeéte zinoti, kas vyksta, taCiau jo nespauskite. Tikétina, ateis laikas, kai
pokalbis naturaliai ims rutuliotis. Bendraudami atsisakykite kritikos: gerai - blogai, teisingai
- neteisingai. Tapkite klausytoju, o ne vertintoju.

Kartais nutinka taip, kad susikalbéti taip ir nepavyksta, tada svarbu iSdrjsti pagalbos
kreiptis j specialistus. Jie padés jvertinti situacija ir rasti reikalingus atsakymus. Svarbu
pastebeéti, kad specialisto kabinete laukiama visa Seima, nes bendra atmosfera, bendravimo,
konflikty sprendimo budai lemia paauglio emocine savijauta ir elgsena. Darbui ir poky¢iams
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turi ruostis visi.

» Bendravimas - gery santykiu su vaiku raktas. Kuo ypatingas bendravimas su
paaugliu?

Bendraudami su paaugliu nebijokime pripazinti savo klaidu: nei praeities, nei dabartiniu. Tai
gali jus suartinti, didinti pasitikéjima, padéti kurti atvirus santykius. Zinojimas, kad ir
tévams nebuvo lengva, supratimas, kad ir jie iSgyveno, panasiai jautési, vaikui suteikia
vilties - atsiskleisti tampa saugu. Tiesa, pradzioje paauglys linkes patikrinti atvirumo ribas -
ar bus suprastas, ar nesusilauks kritikos, ar bus skirta pakankamai laiko jsigilinti ir suprasti
jo situacija, ar besalygiskai priims ir palaikys. Tam biutina tapti mylinciu, smalsiu, kantriu,
dékingu, lankséiu, ieSkanciu, kurianciu, atleidzianciu, pasitikinciu tévu...

» Paaugliai linke pabrezti, kad jie nebe vaikai. Ar turi likti taisykles, ar privalo ju
laikytis?

Paauglysté - laikotarpis, kai jaunuoliams vis svarbesni tampa draugai. Neapsigaukite,
svarbus iSlieka ir tévai. Pastaruju uzduotis - atsizvelgti i paauglio poreikius, tokius kaip
saugumas, pripazinimas, pasitikéjimas. Svarbu suvokti, kad paaugliui reikalingos laisvesneés,
lankstesneés taisyklés, taciau jos turi islikti ir vaikas turi suprasti, kas gali nutikti, jei jos bus
lauzomos. Reikéty nepamirsti, kad paauglys dar néra suauges asmuo ir jam reikalingos
ribos, padésiancios jaustis saugiai.

Tarp paaugliy tévy stipriai paplite du krastutinumai - visisSka paauglio gyvenimo kontrolé
arba visiskas nesikiSimas. Kai tévai tampa kontroliuojanciais, tuomet reikia arba paklusti,
arba iSmokti gudriai meluoti - prarandama bet kokia galimybé atviram kontaktui.

Kitas krastutinumas, jei tévai absoliuciai nereaguoja j vaiko elgesi - mums tas pats, kas su
tavimi darosi. Tokiu atveju, kai vaikas jauciasi blogai ar papuola i pavoju, niekas Seimoje to
nepastebi. Kitas beribés laisvés minusas - kai vaikas neturi kontakto ir konflikty su tévais,
jam néra aiSku, kaip brézti savo ribas. Paauglys neturi galimybés mokytis pykti, ginCytis,
ginti savo nuomone. O jis turi iSmokti laikytis savo, kai nori ne to paties, ko kiti ir dél to
nezlugti. Turi visi mokytis susitarti, elgtis savaip, pasipykti ir rasti sprendima.

» Beveik chrestomatinis paauglystés pavyzdys - paaugliu maistas pries tévus.
Kodel jis kyla?

Supraskime, ateina metas, kai vaikas turi atsiskirti nuo tévu. Naturalu, jog Sis atsiskyrimas
yra abipusiai skausmingas. Siuo laikotarpiu paauglys nustoja idealizuoti tévus. Jis pradeda j
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juos zvelgti kitomis akimis. Paaugliui nukrenta idealizmo akiniai ir jis pries save mato
nelabai jaunus, nelabai grazius, daznai, nelabai iSmanancius Zzmones, kurie nesa buities
nasStq, ne visada iSmano naujoves, pasitenkina siauru draugu ratu. Vaikas pradeda skeptiskai
zvelgti i tai, kuo ir kaip gyvena jo tévai. Gali atsirasti net atmetimo, atstumimo reakcijos.
Tuo paciu paauglys brézia savo ribas - neprisileidzia tévy prie saves, nebesidalina tuo, kas
vyksta jo gyvenime, ka galvoja. Tévams sunku paauglj paveikti emociskai. Anksc¢iau zinoje
kaip savo vaika pralinksminti ar nuraminti, tévai priversti susitaikyti su tuo, kad tai
nebeveikia. Kai gyvenime vyksta asmeniné drama, paaugliskas maiStas, nuotaiku kaita, visi
tévams jprasti budai pralinksminti, nukreipti mintis nebepadeda. Todél paaugliui Siuo sunkiu
periodu tenka susikoncentruoti arba i save, arba i draugus.

Tévu uzduotis - likti savimi, nepamesti galvos ir vaiko gyvenime palikti vietos rizikai.
EgoistiSkai norédami absoliutaus saugumo, tévai uzkerta galimybes bet kokiai savarankiSkai
vaiko veiklai. Svarbu pabreézti pagrindine taisykle paauglio tévams - iSmokti tvarkytis su
savo baimemis del vaiku. Kur kas didesnj demesi jus turetumete skirti tam, kad santykiai su
vaiku buty gristi tarpusavio pasitikéjimu ir tévai buty tie, pas ka vaikas skubés, kai jam bus
sunku.

Psichologe iSskyre tris esmines taisykles, kurios gali tapti raktu i seékminga
bendravima su paaugliu:
» bendraudami visada pasidalinkite argumentais, kodel vienaip ar kitaip mastote,
jaucCiates ir elgiatés.
» suteikite laisves paaugliui spresti, o po to kartu aptarkite patirtj - ka vertingo paauglys
suprato, iSmoko, kokie klausimai jam kilo.

» stiprinkite tarpusavio rysj dalyvaudami paaugliui maloniose veiklose, drasinkite ji
siekti savo tiksly ir skirkite individualaus démesio veikdami kartu ka nors jdomaus.
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