Q PANINFO.LT Paauglysté be adary - imanoma?

Paauglyste - sudetingas laikotarpis ne tik jaunuoliams, bet ir ju tévams. Tévai
daznai susiduria su iSSukiais, kai ju vaikai ima bresti, reikalauti nepriklausomybeés,
laika mieliau leisti ne su Seima, o draugais. Be to, ir paaugliski nuotaiku svyravimai
tampa kone kasdienybe. Vis deélto vaiko teisiu gynéjos Edita Kutkaité-Petkevic bei
Gabrielé Kazilionyté tévus ramina ir sako, kad Sis laikotarpis gali buti sékmingai
iveiktas, jei su vaiku bus palaikomi atviri ir pagarba pagristi santykiai.

Paauglyste - normalu

Vaiko teisiu gynéja Edita Kutkaité-Petkevi¢ pati augina paauglj stinu. Pasnekoveé pasakoja,
kad butent asmeninés patirtys priverté suvokti, kad paauglysté neateina per viena diena ir
brendimo pozymiu buina visokiausiu.

»Su paauglyste anksciau ar véliau susiduria visos Seimos ir daznas savo vaiko paauglystés
laikotarpio baiminasi, jaucia, kad gali padaznéti konfliktai bei kilti iSSukiu, suprantant savo
vaika ir su juo randant bendra kalba. Pati augintu paauglj siinu, tad man Sie nuogastavimai
taip pat nebuvo svetimi. TacCiau visada laikausi nuomoneés, kad paauglysté - normalu. Sau
primenu, kad ir pati kadaise buvau paauglé, noréjosi maistauti, priesintis taisykléms,
daugiau laiko leisti ne su Seima, o su draugais”, - savo patirtimis dalinasi vaiko teisiu gynéja
bei mama E. Kutkaité-Petkevic.

Kita pasnekove, G. Kazilionyte tikina, kad nors kiekvienam vaikui paauglysté pasireiskia
skirtingai ir netgi prasideda skirtingu metu, kai kuriuos pasikeitimus galima priskirti
specifiniam vaiky amziui: ,9-10 metu vaikai jau pradeda noréti nepriklausomybés,
savikritiSkumas dar auga. Sulaukus 10-11 metu, vis stipréja ne tévu, o drauguy jtaka ir 11-12
metu pradeda vystytis brendimo pozymiai, daznéja pyktis, keiciasi nuotaikos, daugeéja
baimiy ir nerimo. Pyk¢io protrukiai ima retéti ir santykis su tévais vél stipréti 16-18 mety
jaunuoliams.” Tad tévai raginami suprasti, kad nesvarbu, vaikui 10, 11 ar 15 metuy, jo
brendimas yra visiSkai natiiralus ir normalus.

Atvirumas, pagarba ir pasitikéjimas - geru santykiu pagrindas

Vaiko teisiu gynéjai pabrézia, kad svarbiausia - leisti vaikui suprasti, kad vertinate ji toki,
koks jis yra. Tada paauglys iSmoks suprasti, kad visi zmoneés turi ir geru, ir blogy savybiu.
,Pykcio ir blogos nuotaikos protrukiai yra nattiralus, o tévams svarbu iSlaikyti ramybe,
vengti priekaisty ir konflikty“, - sako E. Kutkaité-Petkevic.
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Zinoma, kartu su paaugliy brendimu tévams reikia pasiruosti ir netikétiems klausimams.
Vaikai gali noréti pasikalbéti apie lytinj brendima, lytinius santykius. ,Tiek as$ pati, tiek ir
kiti tévai susiduria su netikétais savo paaugliu vaiky klausimais apie lytiSkuma. Apie tai,
kaip reikétuy kalbeéti apie Siuos dalykus ir paciai kildavo klausimu. Teko konsultuotis su
specialistais ir man labiausiai praverte patarimas: ,suteikite vaikui informacijos tiek, kiek jis
praso. Jei jis norés zinoti daugiau, paklaus”, - savo patirtimis dalinasi E. Kutkaité-Petkevic.

Taciau vaiko teisiu gynéja G. Kazilionyté tikina, kad svarbiausia tévams nebijoti kalbéti su
paaugliais apie lytinius santykius ir su tuo susijusius klausimus. ,Jei vaikas klausia, puiku,
skatinkite klausti. O geriausia reakcija ir paskatinimas kalbétis yra paprastumas. Sie
klausimai neturi tapti visos dienos sensacija. Jei vaikas klausia, kas yra lytiniu budu
plintancios ligos ir kaip jomis uzsikreciama, atsakykite. Nebandykite iSvengti, gédytis,
meluoti. Tai, kad vaikas atejo pasikalbéti - rodo jo pasitikeéjima jumis. Tad tévy atsakomybe -
ta pasitikéjima iSlaikyti“, - pataria pasnekove ir priduria, kad labai svarbu tiek tévams, tiek
vaikams kurti abipusi supratinguma ir pasitikéjima.

Brendimas - be baimes ir asary
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butinai sudétingas laikotarpis: ,Buvimas Salia, geras zodis ir bandymas suprasti bei
palaikyti, manau, gali paversti paauglyste graziu ir pamokanciu laiku visiems.“

Tad G. Kazilionyté pataria savo vaike matyti brestancia ir saves ieSkanc¢ia asmenybe: ,Jeigu
mazi vaikai daznai kalba savo tévu namie pasakytais zodziais, tai paaugli, jo poziurj
formuoja daugiau zmoniu ir jis jau pats pradeda atskirti, kas jam priimtina, o kas - ne. Juk
kiekvienas Zzmogus yra skirtingas: su savais jsitikinimais, pomégiais, vertybémis, o
paauglysteé - tas laikas, kai jaunuolis bando ribas, iesko saves ir kartais pats nesupranta, kas
dedasi su jo kunu ir jo mintimis.”

Galiausiai, vaiko teisiy gynejai tévams pataria, kad net jeigu paauglystes laikotarpis pilnas
emocinés paramos linijos, skirtos tiek jaunimui, tiek tevams - tai gali padeti atrasti nauju
izvalgu dél esamos situacijos. Taip pat Lietuvoje placiai prieinamos psichologinés geroves
paslaugos, psichologo konsultacijos, grupiniai uzsiémimai ar savitarpio parama teikiama per
visuomenes sveikatos biurus visose savivaldybeése.

Video medziaga su vaiko teisiu gynéju Editos Kutkaités-Petkevic bei Gabrielés
Kazilionytés komentarais ziurekite cia.


https://youtu.be/z5E0ZiXEJ_s

Q PANINFO.LT Paauglysté be adary - imanoma?

Placiau apie paauglyste ir jos isSukius - cCia.

Kilus klausimams, kvieCiame zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 8800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetaineje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



https://youtube.com/live/0OR7Nv1WaFs
http://vaikoteises.lrv.lt

