Q PANINFO.LT Paauglys renkasi filma: kq svarbu zZinoti?

I mazo vaiko pasauli pirmieji animaciniai filmukai ateina per tévelius. Jie ivertina,
ar pramoga mazajam ziurovui bus saugi, neisgasdins stipriu garsu, o gal baime
keliancio herojaus pasirodymu. Bet nuo netinkamo vaizdo iS ekrano savarankiska
kino gerbéja paaugli apsaugos tik jo paties supratimas apie filme slypincius
pavojus ir geros kino juostos teikiama nauda.

Kino teatruose rodomi ar televizijos filmai ir laidos Zymimi indeksais pagal zitirovo amziu.
Vertinant atsizvelgiama i daug aplinkybiu, todél tai gali buti ir puiki rekomendacija, ir kartu
apsauga ziurovui. Visgi internete lengviau prieinamas jvairus turinys, nebutinai pats
tinkamiausias ziturovo amziui ar vertybéms formuoti.

,Paaugliai yra labai jautris gaunamai informacijai, jie vis dar tyrinéja ir mokosi pazinti musuy
pasaulj. Kartais jiems gali buti sunku atpazinti, koks elgesys yra priimtinas, o kas gali kelti
pavoju. Musu, suaugusiuju, pareiga yra padeéti savo vaikams pasirinkti tinkamus elgesio
modelius. Ne iSimtis yra ir kino filmai - atsirinkti tinkamiausius vaikui gali padéti ne tik
tévai, bet ir ekspertu rekomendacijos. Tad kvie¢iame atrasti kino pasaulj kartu, tai gali tapti
labai grazia Seimos tradicija“, - kalba Valstybeés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
vadove [lma Skuodiene.

Kaip filmai mus veikia ir kokia jtaka jie gali padaryti paauglystés amziuje, padés atsakyti
psichologo jzvalgos.

Kinas daro itaka musu elgesiui

Paauglystéje formuojasi zmogaus identitetas, moralinés vertybés. Reikia iSmokti palaikyti
santykius su aplinkiniais, bendraamziais. Save bandantiems identifikuoti jaunuoliams,
Tarnybos psichologé Giedré Starkeviciuté pataria rinktis filmus tuo metu jiems svarbiomis
temomis. Naudingiausi bus tarsi iS Sono padedantys pamatyti savo ripescius, o heroju
sprendimai pateiks atsakymus ar net parodys kelia.

,Ypac daznai ankstyvoje paauglystéje su personazu susitapatinama. Todél, jeigu kartojasi
konfliktai su bendraamziais, pravartu bus pamatyti istorijas apie grazia draugyste, pagarba
vienas kitam. Kai jaunuolis blaskosi negalédamas priimti svarbaus sprendimo, mégstamo
herojaus ryztas bus tai, kas ir patj galimai paskatins permainoms”, - paaiskina psichologe.

Pasnekoveé jsitikinusi, kad filmas tikrai gali daug ko iSmokyti: puoseléti draugyste, vertinti
meile, net ryztis poky¢iams. Gera kino juosta per savo herojus jkvéps siekti tikslo ar parodys
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tarpasmeniniy santykiy pavyzdi, gal mokys atjautos arba stiprins teigimas nuostatas apie
save ir pasaulj.

Siame amZiaus tarpsnyije labai vertintini filmai apie nuosirdu Zmogiskajj rysi, juk bitent
paaugliai jauciasi maziausiai priimami, vieniSi ir nesuprasti. Tokie filmai teikia vilt]j, jog visi
iSgyvenimai laikini ir ju laukia dar daug nuostabiy dalyku. Idealu, jeigu zitirovo vidiniam
pasauliui, vertybéms kinas bus artimas.

Mokomeés nekartoti skausmingu scenu

Nors paauglys greiCiausiai jau¢iasi pakankamai suauges, kad gebétu pasirinkti filma, tac¢iau
tiek pats, tiek ir téveliai turéty zinoti, kad butina i§ anksto pasidomeéti zanru ir galimomis
scenomis. Daznai ziurimas tam tikras turinys, gali suformuoti zalojanc¢ius elgesio modelius ir
netinkamas nuostatas.

»,Smurtinés scenos filmuose, patyciu epizodai, skatina $j elgesj atkartoti. Turime sutikti, kad
prie gajos patycCiu kulturos tarp nepilnameciu, prisideda ir ju matomi netinkami vaizdai is
ekrano, - pabrézia psichologé. - O smurtiniy sceny gerbéjai neretai patys jau yra arba
ilgainiui tampa maziau jautrus agresijai“.

Specialisté kalba, kad ypac svarbu buti démesingiems, jeigu nepilnametis jau turi polinkj i
smurtinj elgesij ir nukreipti ji pagalbos.

»,Kazin, ar turime siekti savo vaikams buti filtru nuo visy negeroviu. Paaugliai neiSvengiamai
praeis savo atradimy kelig, jie ieSkos nauju potyriu, ryskiu emociju, o gal bandys paneigti
visuomeneés standartus. Nattraliai teks susidurti ir su skausmingomis smurto, savizudybes,
diskriminacijos temomis. Taciau ¢ia mes, suaugusieji, visada galime buti aktyvus ir
akcentuoti Siu reiskiniy prevencija”, - pataria psichologe.

Svarbios asmeninés zitirovo savybes

Psichologe isitikinusi, kad filmas tures daugiau teigiamo poveikio, jeigu atlieps ir
individualias ziurinc¢iojo savybes, poreikius. IntravertiSkam paaugliui tiks istorijos, kuriose
maziau veiksmo, garso efektu, taciau paliekama daugiau erdvés apmastymui. Ekstraversijos
bruozy turintis nelabai domeésis ramiu filmu, o rinksis emocijas, jaudinantj veiksma ar
busena. Ir vienu, ir kitu atveju ziurovas patenkins tam tikrus poreikius.

Specialisté pataria paaugliams nepataikauti kity pasirinkimams. Stai i§ prigimties
jautresniam zitrovui ypac pavojingi bus sukreciantys vaizdai, jie paliks ne tik emocines, bet
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kiino pokyciu priémimu, atsiskyrimu nuo tévu, Sie pokyciai kelia daugybe priestaringu
jausmu. Papildomi intensyvis potyriai gali sustiprinti sunkius iSgyvenimus ir perzengti
psichikos ir kuno toleruojamas ribas: be trumpalaikiy miego sutrikimu, gali rastis jvairios
baimeés, nerimastingumas, net savidestruktyvus elgesys.

Taip pat verta jsidemeti, kad laisvalaikiui praleisti pasirinktas filmas gali ugdyti teigiamas
jaunojo kinomano savybes ir susilpninti maziau pageidaujamas. Tam ypac tinka turintys
ugdomaji poveiki filmai.

Mezgam rysi per kino intrigas

Suaugusiam zitrovui skirtas turinys dazniausiai domins nepilnametj. Bet suaugusiajam skirti
vaizdai jaunesnio zitirovo, be kita ko, gali buti netinkamai interpretuojami. Pasak G.
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sunus ar dukra, bet ir skiriant laiko ji paziuréti kartu. Tai gali buti abipusiai naudinga. Tévai
matys, kas domina ju vaika ir galés tam tikras scenas aptarti kartu padedant pastebeti, kas
tame filme vertintina, o kas ir nelabai, pamatyti, kad ne visi teigiamy herojy veiksmai yra
herojiski, ir ne visi neigiamy poelgiai ar budo savybés - nepriimtini.

»Raskite bluida kartu su i suaugusiuju pasaulj Zengianc¢iu savo vaiku paziureti filma, - siulo
pasnekoveé. - Jums tikrai pavyks. Tokiu budu suprasite, kas jaunam zmogui imponuoja, kokia
formuojasi jo pasaulézitra, kritiSkumas, galésite apie tai kalbétis. ISnaudokite Sig proga”“.




